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Vadovaudamasi Joniskio vaiky lopSelio-darzelio ,Sauluté® direktoriaus 2023 m.
kovo 28 d. jsakymu Nr. V-39 ,Dél Joniskio vaiky lopSelio-darzelio ,Sauluté” vaiky ir
darbuotojy maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo®,

patvirtinuJoniskio vaiky lopSelio-darzelio ,Sauluté” 15 dieny valgiarascius

(pridedama).

Direktoré Rita Siliniené



JONISKIO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,SAULUTE*

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus grupé

Istaigos darbo laikas 7.00—17.30 val.

Parengé Joniskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro mitybos specialisté Rasa Nainien¢

2023 m.



1 savaité

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté

Patickalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli.a\.'and lfflels:ég el::ci:f
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Varskés apkepas 120 17,840 13,660 17,460 265,160
Natiiralus jogurtas paskanintas uogiene 30 0,880 0,740 7,400 39,420
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 18,72 14,40 24,86 304,58
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 100 3,260 3,195 9,180 63,400
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu 60/14 12,660 8,460 6,300 152,020
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 19,09 12,22 38,73 321,73
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Aviziné koS§é su sviestu 148/2 4,990 4,270 24,320 155,640
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
?!;ifnfﬁﬁﬂiﬁﬁi‘) grido) su sviestu ir 25/5/13 | 4,750 7,710 | 13,770 | 139,670
IS viso: 9,99 11,98 43,03 310,41
Dienos davimo verté 48,39 39,19 125,92 1021,81







1 savaité

Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli.a\./and lilflel::ég f{tci:lé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Skryliai su varske 130 12,500 5,370 37,960 247,050
Grietiné 30 proc. 15 0,030 2,700 0,250 26,190
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 12,53 8,07 38,21 273,24
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Trinta molitigy sriuba 100 0,970 5,590 8,430 87,460
Kepta jiiros lydekos filé 70 17,780 10,190 7,500 195,960
Bulviy kosé 50 1390 | 2,090 8480 | 57.860
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi 60 1,070 2,990 5,790 58,040
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
IS viso: 21,53 20,94 31,12 403,72
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Grikiy kruopy kosé su sviestu 148/2 4,770 3,020 26,000 150,170
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
S;iﬁif&ma (vViso grudo) susviestuir | y5529 | 1880 | 4470 | 12930 | 96,380
IS viso: 6,65 7,49 38,93 246,55
Dienos davinio verté 41,30 37,09 127,56 1008,60







1 savaité

Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand ]ilel::égf:ci:lé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many ko$¢ su cinamonu 150 5,650 6,780 27,160 190,260
Uogiené 15 0,090 0,050 8,720 35,250
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Kepti sumustiniai su obuoliais S 2,450 3,070 21,990 105,770
IS viso: 8,19 9,90 57,87 331,28
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Varské su trintais bananais 70 8,24 4,55 6,34 98,91
PIETUS 12.30 val.
Burokeéliy sriuba 100 1,140 3,240 9,440 69,440
Garuose virti vistienos kukuliai 55 10,690 1,450 3,800 70,910
Darzoviy padazas 20 0,400 3,570 1,270 37,050
Ryziy kosé su ciberzole 55 1,390 1,190 15,080 76,990
ngﬁggﬁﬁsetﬁnﬂomidom salotos su 70 0,949 4,169 2,033 | 45850
IS viso: 14,57 13,62 31,62 300,24
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Bulviy kukuliai 120 2,490 0,200 37,180 160,760
Sviesto - grietinés padazas 11 0,050 4,560 0,270 43,050
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 2,54 4,76 37,45 203,81
Dienos davimo verté 33,54 32,83 133,28 934,24







1 savaité

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\./and E:::égf:ci:lé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
fvegggiliiksm"p“ koS¢ sumorkomisir | 4 4182 | 3768 | 32,007 | 167,970
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Sviest duona (viso grudoy susviestu i a5515 | 3410 [ 7630 [ 13,500 | 133,500
IS viso: 8,04 11,73 46,81 308,96
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
PIETUS 12.30 val.
Pupeliy sriuba 100 2,850 2,190 12,640 74,120
Troskinta mésa su padazu 80 14,900 11,310 5,050 178,840
Virti makaronai (pilno griido) 50 3,060 1,990 17,040 94,600
msa;ﬁ:z;‘j morkomis ir 50 0635 | 4074 | 275 | 46120
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 21,85 19,72 39,80 404,48
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kepti varskéciai 80 14,340 8,240 18,260 204,530
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 14,59 8,24 23,20 219,63
Dienos davimo verté 44,80 40,01 120,21 978,83




1 savaité

Penktadienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli-a\-fande ]f,:::égf:ci:]é
niai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Omletas 80 7,570 10,120 4,190 138,020
fl‘llerﬁllﬁm salotos su alyvuogiy 60 1,070 2,990 5,790 58,040
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 9,96 13,37 19,62 240,66
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Agurkiné sriuba 100 2,370 2,190 18,430 101,370
Virti kalakutienos kukuliai 60 17,420 2,070 2,880 98,970
Grikiy kosé 54/1 3,260 1,600 17,780 98,530
3533;‘;52?;?3& salotos su 70 0,653 3,984 2,385 48,690
IS viso: 23,70 9,84 41,48 347,56
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Pieniska perliniy kruopy sriuba 150 4,760 6,250 18,340 148,610
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,370 4,330 13,590 94,950
IS viso: 6,13 10,58 31,93 243,56
Dienos davimo verté 40,38 34,38 112,33 916,87







2 savaité

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand lf}:::égf(tci:f
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Varskés spygliukai 120 14,420 8,045 25,280 236,500
Sviesto - grietinés padazas 11 0,050 4,560 0,270 43,050
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 14,47 12,61 25,55 279,55
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Rauginty kopiisty sriuba 100 0,730 2,040 5,690 45,020
ﬁﬁigiéﬁem Slauneliy mésa su 100 11381 9,008 2,681 170,496
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
f aell:t‘(’)‘; Esz?ji‘ﬁOZ%rﬁélﬁmidom 70 1,040 4,180 2,440 47,550
IS viso: 14,28 15,29 21,18 309,58
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Svr;iglnigom koS¢ su morkomis ir 1473 | 5302 | 4288 | 20737 | 173570
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,370 4,330 13,590 94,950
IS viso: 6,67 8,62 43,33 268,52
Dienos davimo verté 36,01 37,10 109,36 942,74




2 savaité

Antradienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.'and Eg::ff:ci:f
enial g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kogé su sviestu 146/4 4,92 5,61 32,79 195,92
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Grady traputis su var§kés uztepu 10/26 3,291 4,045 11,005 92,529
I§ viso: 8,21 9,66 43,80 288,45
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 100 2,37 2,19 8,56 59,65
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,60
Zuvies maltinis 70 9,79 4,98 12,24 134,26
Bulviy kosé 50 1,39 2,09 8,48 57,86
1131?;](:11;?1111q salotos su alyvuogiy 60 1,070 2,990 5,790 58,040
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
I§ viso: 16,34 12,67 47,03 365,21
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.

X‘;giﬁ?ﬁ;ﬁ trokintos mesos |5 9,82 1,67 | 2780 | 23383
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
I§ viso: 10,27 12,00 28,92 241,32
Dienos davimo verté 35,22 34,72 132,75 952,18




2 savaité

Trecéiadienis

Patiekalo maistiné verteé

. - " . Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angll.a\.’and verté keal
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.

Lietiniai blynai 100 7,370 9,370 36,380 255,670

_ . ) ) 30 0,880 0,740 7,400 39,420
Natiiralus jogurtas paskanintas uogiene
Pienas (2,5 proc.) 100 2,800 2,500 4,700 52,500
IS viso: 11,05 12,61 48,48 347,59

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba su pupelémis 100 2,270 4,370 12,500 93,370
Mazyliy balandéliai 80 15,910 9,480 2,830 160,370
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Grietinés pomidory padazas 15 0,350 2,900 1,430 30,430
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
IS viso: 20,64 16,81 27,53 337,33
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Mieziniy kruopy kosé su sviestu 147/3 4,220 2,410 27,870 149,960
SV}CSI duona (viso grido) su sviestu ir 25/5/15 3.410 7,630 13,590 133,500
desra
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,63 10,04 41,46 283,46
Dienos davimo verté 39,64 39,78 127,87 1014,14




2 savaiteé

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli‘aYand lf"el::ég f(tci:lé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Omletas su stiriu 88 11,910 13,470 4,800 187,910
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 14,21 13,73 14,84 239,16
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Pomidory sriuba su grietine ir darzovémis 100 1,648 4,302 15,250 92,660
Malti kalakutienos kepsneliai 50 10,610 6,280 4,750 117,520
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 54/1 1,9 0,800 14,500 73,500
Kopiisty - agurky salotos su alyvuogiy aliejumi 55 0,730 1,800 2,190 25,100
IS viso: 12,99 13,18 36,69 308,78
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Virty bulviy pirsteliai su varske 150 7,740 3,850 42,950 233,510
Sviesto - grietinés padazas 11 0,050 4,560 0,270 43,050
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,79 8,41 43,22 276,56
Dienos davimo verté 35,58 35,91 114,05 909,59




2 savaité

Penktadienis
Patiekalo maistiné verté
. - v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angh‘a\./and verté keal
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.

_ .. . 148/2 4,993 4,270 24,920 158,240
3 - oriidy kosé su sviestu

) . .. 51 2,450 3,070 21,990 105,770
Kepti sumustiniai su obuoliais
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 7,89 7,67 48,03 271,50

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
TI‘lIVlta z.1e(.11n111 kopiisty sriuba su 100 0,680 2,610 6,140 48.470
darzovémis
Virtinukai su mésa 150 16,320 4,710 33,420 238,360
Grietiné (30 proc.) 15 0,030 2,700 0,250 26,190
Rauginty kopaisty salotos su 40 0,350 3,640 1,810 | 40,900
alyvuogiy aliejumi
IS viso: 17,38 13,66 41,62 353,92
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Pieniska makarony sriuba 180 5,600 5,800 19,300 152,500
Sviesi duona (viso grido) susviestul 5543 | 4750 7,710 13,770 | 139,670
ir fermentiniu stiriu
IS viso: 10,35 13,51 33,07 292,17
Dienos davimo verté 36,21 35,43 142,02 1002,68

10




3 savaite

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\‘fand E:::égf(tci:f
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAT 8.30 - 9.00 val.

Yirti Varékééiai.su avizy sé}enomis ir nattiraliu 120 19,710 9,990 30,260 289,790
jogurtu, paskanintu uogomis

Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 19,71 9,99 30,26 289,79

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 80 0,320 0,320 10,400 45,760
PIETUS 12.30 val.

Lesiy sriuba su darzovémis 100 4,280 2,000 12,660 87,830
Vistienos kukuliai 50 11,.83 3,020 1,990 95,080
Darzoviy padazas 20 0,400 3,570 1,270 37,050
Grikiy kosé 54/1 3,260 1,600 17,780 98,530
;‘;kviﬁgglizi?fetﬁ;?“rkq ir pomidory salotos su 70 1,040 4,180 2,440 | 47,550
IS viso: 8,98 14,37 36,14 366,04

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu 146/4 6,210 5,210 28,790 186,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,370 4,330 13,590 94,950
IS viso: 7,58 9,54 42,38 281,67
Dienos davimo verté 36,59 34,22 119,18 983,26

11




3 savaité

Antradienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.'and E‘:]lel::égitci:lé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy ko$é su sviestu 146/4 4,920 5,610 32,790 195,920
Pienas (2,5 proc.) 100 2,800 2,500 4,700 52,500
Trinti konservuoti vaisiai 15 0,060 0,020 2,250 9,450
IS viso: 7,78 8,13 39,74 257,87
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Perliniy kruopy - brokoliy sriuba 100 1,500 2,070 10,500 67,890
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Jiriniy lydeky filé kotletai 60 11,430 4,030 6,050 105,350
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi 60 1,070 2,990 5,790 58,040
Svieziis agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
IS viso: 16,77 9,49 43,27 326,79
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

quﬁ(ﬁ“ﬂiﬁri’rn“i‘;:r‘él‘i?ﬁ:vem‘S (porais, 100/65 8,34 14,10 27,76 271,01
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 9,77 14,43 29,28 285,15
Dienos davimo verté 34,72 32,45 125,29 927,01




12



3 savaité

Treciadienis
Patiekalo maistiné verté
Patickalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand ]ilflel::ég ‘litci:lé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Avizine koé su sviestu 147/3 4,990 4,270 24,320 155,640
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
IS viso: 9,74 8,15 43,32 285,64
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
gvieiiq koptisty sriuba 100 0,890 3,220 5,530 50,270
Kiaulienos maltinukas 50 12,430 7,680 4,890 131,190
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy 54/1 1900 | 0800 | 14500 | 73,500
aliejumi
f;liler:iiaui()darioviu rinkinukas (morkos, 40 0,270 0,070 2,460 11,700
Zjﬁi‘;"s darzoves (Saldytos ar 51 0950 | 0750 | 2700 | 24.400
IS viso: 16,44 12,52 30,08 291,06
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Pieniska miltiniy kukulai¢iy sriuba 150 5,370 6,560 15,200 136,130
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,860 0,280 18,970 140,370
IS viso: 7,23 6,84 34,17 276,50
Dienos davimo verté 34,05 28,15 127,07 939,00

13




3 savaité

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand E:::égitci:lé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many koé su sviestu 150 5,650 6,780 27,160 190,260
Trinti konservuoti vaisiai 15 0,060 0,020 2,250 9,450
Gridy traputis 16 1,060 0,350 13,010 60,480
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 6,77 7,15 42,42 260,19
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Burokeéliy sriuba 100 1,140 3,240 9,440 69,440
Plovas su kiauliena 105/40 16,860 13,690 28,410 275,190
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 19,38 17,09 40,57 362,08
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Varskés, morky ir aviziniy dribsniy blynai 100 9,320 7,890 21,920 191,780
Naturalus jogurtas paskanintas uogiene 20/10 0,880 0,740 7,400 39,420
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 10,20 8,63 29,32 231,20
Dienos davimo verté 36,940 33,460 131,610 | 938,560
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3 savaiteé

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . .. Energetiné
baltymai g riebalaig Jangliavandeniai g verté kcal
L L L L L
PUSRYCIAT 8.30 - 9.00 val.
ggﬁgif:‘:fgvi‘;enjfs 147/3 5,302 4,288 29,737 173,570
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Rugine ii‘;?;g;jﬁ gridosu | 55/529 1,880 4,470 12,930 96,380
IS viso: 7,63 9,09 43,79 277,44
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Zirniq - mieZziniy kruopy sriuba 100 2,37 2,19 8,56 59,65
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Virtinukai su varske 150 16,700 7,470 41,280 296,610
Sviesto - grietinés padazas 11 0,050 4,560 0,270 43,050
IS viso: 20,44 14,48 59,75 443,91
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Bulviy, morky, Zirniy troskinys 120 5,070 2,310 17,310 128,320
Kefyras 160 4,480 4,000 6,560 94,400
IS viso: 9,55 6,31 23,87 222,72
Dienos davimo verté 38,21 30,47 146,71 1029,16
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JONISKIO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,SAULUTE*

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus grupé

(Alergija kiauSinio baltymui, Zalioms morkoms)

Istaigos darbo laikas 7.00—17.30 val.

Parengé Joniskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro mitybos specialisté Rasa Nainiené

2023 m.



1 savaiteé

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté

Patickalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli.a\.'and ]il(:le*:f ::(tci:lé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Virti makaronai su sviestu 150 4,550 4,880 29,400 172,600
Pienas (2,5 proc.) 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
IS viso: 7,67 7,70 44,50 270,86
PRIESPIECIAT 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 100 3,260 3,195 9,180 63,400
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu 50/14 11,200 7,070 6,220 133,300
Virtos bulveés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 17,63 10,83 38,65 303,01
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Aviziné ko$eé su sviestu 148/2 4,990 4,270 24,320 155,640
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
?evrflseln‘fﬁzas L(;lllslo gruido) su sviestu ir 25/513 | 4,750 7,710 | 13,770 | 139,670
IS viso: 9,99 11,98 43,03 310,41
Dienos davimo verté 35,88 31,10 145,48 969,37







1 savaité

Antradienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand E:::égitci:f
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 147/3 4,220 2,410 27,870 149,960
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
IS viso: 4,81 3,00 47,17 235,05
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Trinta molitigy sriuba 100 0,970 5,590 8,430 87,460
Kepta jiiros lydekos filé 70 17,780 10,190 7,500 195,960
Bulviy kosé 50 1390 | 2000 | 8480 | 57.860
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumil 60 1,070 2,990 5,790 58,040
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
IS viso: 21,53 20,94 31,12 403,72
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Grikiy kruopy kosé su sviestu 148/2 4,770 3,020 26,000 150,170
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Piknik siirio lazdelé 20 5,340 4,160 0,070 59,000
IS viso: 10,11 7,18 26,07 209,17
Dienos davinio verté 37,04 31,71 123,66 933,03







1 savaiteé

Treciadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand lilel::égf(tciglé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many kos¢ su cinamonu 150 5,650 6,780 27,160 190,260
Uogiené 15 0,090 0,050 8,720 35,250
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Kepti sumustiniai su obuoliais 31 2,450 3,070 21,990 105,770
IS viso: 8,19 9,90 57,87 331,28
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Varské su trintais bananais 70 8,24 4,55 6,34 98,91
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba 100 1,140 3,240 9,440 69,440
Garuose virti vistienos kukuliai 55 10,690 1,450 3,800 70,910
Darzoviy padazas 20 0,400 3,570 1,270 37,050
Ryziy kosé su ciberzole 55 1,390 1,190 15,080 76,990
zﬁykviﬁggﬁgfﬁfgﬁrﬁ‘i’midom salotos su 70 0,949 4,169 2,033 | 45850
IS viso: 14,57 13,62 31,62 300,24
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Bulviy kukuliai 120 2,490 0,200 37,180 160,760
Sviesto - grietinés padazas 11 0,050 4,560 0,270 43,050
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 2,54 4,76 37,45 203,81
Dienos davimo verté 33,54 32,83 133,28 934,24







1 savaité

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\./and E:::égf:ci:lé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Sjgggi‘;g“"p‘* koS¢ su morkomis ir 150 4,182 3,768 32,097 | 167,970
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
izslfjl duona (viso griido) su sviestu it} 55y 3,410 7,630 13,590 | 133,500
I§ viso: 8,04 11,73 46,81 308,96
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
PIETUS 12.30 val.
Pupeliy sriuba 100 2,850 2,190 12,640 74,120
Troskinta mésa su padazu 80 14,900 11,310 5,050 178,840
Virti makaronai (pilno griido) 50 3,060 1,990 17,040 94,600
Egsﬁztg‘iq zﬁ‘;ﬁfn?aloms su 55 0,730 1,800 2,190 | 25,100
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
I§ viso: 21,94 17,45 39,24 383,46
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu 146/4 6,210 5,210 28,790 186,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Jogurtas 125 4,75 3,88 19,00 130,00
I§ viso: 10,96 9,09 47,79 316,72
Dienos davimo verté 41,26 38,59 144,24 | 1054,90




1 savaité

Penktadienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.'ande l::,lel::égf:ci:lé
niai g
L L L L L
PUSRYCIALI 8.30 - 9.00 val.
3 - grady kosé su alyvuogiy aliejumi 146/4 4,350 5,260 26,310 169,670
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 28 0,250 0,000 4,940 15,100
SSJ::ZSI‘H ‘;‘;ﬁrr‘l‘;‘u(mo gridojsusviestuirf 0,19 | 1300 | 3480 | 10390 | 81.820
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,99 8,74 41,64 266,59
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Agurkiné sriuba 100 2,370 2,190 18,430 101,370
Virti kalakutienos kukuliai 60 17,420 2,070 2,880 98,970
Grikiy kosé 54/1 3,260 1,600 17,780 98,530
353{11;‘;152?;?;2 salotos su 70 0,653 3,984 2,385 48,690
IS viso: 23,70 9,84 41,48 347,56
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Pieniska perliniy kruopy sriuba 150 4,760 6,250 18,340 148,610
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,370 4,330 13,590 94,950
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
IS viso: 6,45 10,90 42,33 289,32
Dienos davimo verté 36,73 30,07 144,75 988,56




2 savaité

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand lf}:::égf(tci:f
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu 146/4 6,210 5,210 28,790 186,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Piknik stirio lazdelés 20 5,340 4,160 0,000 59,000
IS viso: 11,55 9,37 28,79 245,72
PRIESPIECIAT 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
Gridy traputis su pomidoru 10/30 1,360 0,430 9,210 44,700
PIETUS 12.30 val
Rauginty kopiisty sriuba 100 0,730 2,040 5,690 45,020
dT;’ZS(l)‘g:;‘nVS iStienos Slauneliy mésa su 100 11381 | 9,008 2,681 | 170,49
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
5;1;1:(1)2 lgslz?ys%oag%zrgeiﬁmidom 70 1,040 4,180 2,440 47,550
IS viso: 14,28 15,29 21,18 309,58
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Grikiy kruopy koS¢ su morkomis ir 1473 | 5302 | a288 | 20737 | 173570
svogiinais

Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,370 4,330 13,590 94,950
IS viso: 6,67 8,62 43,33 268,52
Dienos davimo verté 34,45 34,30 121,81 953,61




2 savaité

Antradienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.'and Eg::fitci:f
enial g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kogé su sviestu 146/4 4,92 5,61 32,79 195,92
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Gridy traputis su varikés uztepu 10/26 3,291 4,045 11,005 92,529
I§ viso: 8,21 9,66 43,80 288,45
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 100 2,37 2,19 8,56 59,65
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,60
Zuvies maltinis 70 9,79 4,98 12,24 134,26
Bulviy kosé 50 1,39 2,09 8,48 57,86
z‘llerjﬂﬁ“* salotos su alyvuogiy 60 1,070 2,990 5,790 58,040
Sviezi pomidorai 30 0,400 0,160 2,320 10,800
I§ viso: 16,34 12,67 47,03 365,21
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.

X‘;giﬁr}‘)’:ﬁ;‘j troSkintos mesos |5 9,82 11,67 27,80 | 233,83
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
I§ viso: 10,27 12,00 28,92 241,32
Dienos davimo verté 35,22 34,72 132,75 952,18




2 savaité

Trecéiadienis

Patiekalo maistiné verté

. - _ . Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angh.a\./and verté keal
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Avizine kosé su sviestu 147/3 4,990 4,270 24,320 155,640
Jogurtas 125 4,75 3,88 19,00 130,00
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 9,74 8,15 43,32 285,64
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba su pupelémis 100 2,270 4,370 12,500 93,370
Mazyliy balandéliai 80 15,910 9,480 2,830 160,370
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Grietinés - pomidory padazas 15 0,350 2,900 1,430 30,430
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
IS viso: 20,64 16,81 27,53 337,33
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Mieziniy kruopy kosé su sviestu 147/3 4,220 2,410 27,870 149,960
vales1 duona (viso griido) su sviestu ir 25/5/15 3.410 7,630 13,590 133,500
desra

Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,63 10,04 41,46 283,46
Dienos davimo verté 38,60 35,59 131,61 991,52




2 savaiteé

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli‘aYand lf"el::ég f(tci:lé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Makaronai su darzoviy padazu 150 5,760 5,700 40,500 241,270
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,96 5,70 44,30 257,27
PRIESPIECIAT 10.30 val.
Varské su trintomis uogomis 103 12,05 7,14 7,72 141,80
PIETUS 12.30 val.
Pomidory sriuba su grietine ir darZovémis 100 1,648 4,302 15,250 92,660
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Malti kalakutienos kepsneliai 50 10,610 6,280 4,750 117,520
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 54/1 1,9 0,800 14,500 73,500
Kopiisty - agurky salotos su alyvuogiy aliejumi 55 0,730 1,800 2,190 25,100
IS viso: 14,31 13,44 46,33 353,38
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Bulviy, morky, zirniy troskinys 120 5,070 2,310 17,310 128,320
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 140 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 5,71 2,95 36,81 214,12
Dienos davimo verté 38,03 29,23 135,16 966,57




2 savaité

Penktadienis
Patiekalo maistiné verteé
. .. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g anglloa\.fand verté keal
eniai g
L L L L L
PUSRYCIALI 8.30 - 9.00 val.

3 - oriidy koé su sviestu 148/2 4,993 4,270 24,920 158,240

) o .. .. 51 2,450 3,070 21,990 105,770
Kepti sumustiniai su obuoliais
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 7,89 7,67 48,03 271,50

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Trinta ziediniy kopiisty sriuba 100 0,680 2,610 6,140 48,470
Virtinukai su mésa 150 16,320 4,710 33,420 238,360
Grietiné 30 proc. 15 0,030 2,700 0,250 26,190
Rauginty kopiisty salotos su 40 0,350 3,640 1,810 | 40,900
alyvuogiy aliejumi
IS viso: 17,38 13,66 41,62 353,92
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Pieniska makarony sriuba 180 5,600 5,800 19,300 152,500
Sviesi duona (viso griido) susviestu| g5y 3 4,750 7,710 13,770 | 139,670
ir fermentiniu suriu
IS viso: 10,35 13,51 33,07 292,17
Dienos davimo verté 36,21 35,43 142,02 1002,68

10




3 savaité

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli_a\.'and }f:::ég (litci:lé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Perliniy kruopy kos¢ su morkomis ir svogiinais 150 3,920 0,720 30,080 160,520
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Sviezi pomidorai 30 0,400 0,160 2,320 10,800
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,04 1,36 46,32 232,92
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Lesiy sriuba su darzovémis 100 4,280 2,000 12,660 87,830
Vistienos kukuliai 50 11,.83 3,020 1,990 95,080
Darzoviy padazas 20 0,400 3,570 1,270 37,050
Grikiy kosé 54/1 3,260 1,600 17,780 98,530
apﬁ,kviﬁﬁglifﬁ?fﬁ}iri?m ir pomidory salotos su 70 1,040 4,180 2440 | 47,550
IS viso: 8,98 14,37 36,14 366,04
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu 146/4 6,210 5,210 28,790 186,720
Pienas (2,5 proc.) 100 2,800 2,500 4,700 52,500
IS viso: 9,01 7,71 33,49 239,22
Dienos davimo verté 23,62 24,03 135,25 923,27
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3 savaité

Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

Patickalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli.a\./and lilflel::ég f{tci:lé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy ko$é su sviestu 146/4 4,920 5,610 32,790 195,920
Pienas (2,5 proc.) 100 2,800 2,500 4,700 52,500
Trinti konservuoti vaisiai 15 0,060 0,020 2,250 9,450
IS viso: 7,78 8,13 39,74 257,87
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Perliniy kruopy - brokoliy sriuba 100 1,500 2,070 10,500 67,890
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Juriniy lydeky filé kotletai 60 11,430 4,030 6,050 105,350
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 60 1,070 2,990 5,790 58,040
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
IS viso: 16,77 9,49 43,27 326,79
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
lgﬁ(?;ﬁ;ﬁ“;;:;gi f;”émis (porais, 100065 | 834 1410 | 27276 | 27101
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 9,77 14,43 29,28 285,15
Dienos davimo verté 34,72 32,45 125,29 927,01
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3 savaité

Treciadienis
Patiekalo maistiné verté
. - - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angll.a\"and verté keal
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Avizine kogé su sviestu 147/3 4,990 4,270 24,320 155,640
Trintos uogos (pagal sezoniSkuma) 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
IS viso: 9,99 8,15 48,26 300,74
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Svieziy kopiisty sriuba 100 0,890 3,220 5,530 50,270
Kiaulienos maltinukas 50 12,430 7,680 4,890 131,190
Perliniy kruopy koS¢ su alyvuogiy 54/1 1,000 | 0800 | 14500 | 73,500
alielumi_
SV1ezw., darzoviy rinkinukas (morkos, 40 0,270 0,070 2,460 11,700
agurkai)
:Fr'osvk'mtos darzovés (Saldytos ar 51 0,950 0,750 2,700 24,400
Sviezios)
IS viso: 16,44 12,52 30,08 291,06
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 147/3 4,220 2,410 27,870 149,960
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Piknik strio lazdelé 20 5,340 4,160 0,070 59,000
Vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso: 9,96 6,97 40,94 266,16
Dienos davimo verté 37,03 28,28 138,78 943,76
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3 savaité

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli.a\./and lilflel::ég f{tci:lé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many koé su sviestu 150 5,650 6,780 27,160 190,260
Trinti konservuoti vaisiai 15 0,060 0,020 2,250 9,450
Gridy traputis 16 1,060 0,350 13,010 60,480
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 6,77 7,15 42,42 260,19
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Burokeéliy sriuba 100 1,140 3,240 9,440 69,440
Plovas su kiauliena 105/40 16,860 13,690 28,410 275,190
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 19,38 17,09 40,57 362,08
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
gfle}llril;iés, morky ir aviziniy dribsniy 90 8.330 6.944 21.861 179.220
Naturalus jogurtas paskanintas uogiene 20/10 0,880 0,740 7,400 39,420
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 9,21 7,68 29,26 218,64
Dienos davimo verté 35,950 32,514 131,551 926,000
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3 savaiteé

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . .. Energetiné
baltymai g riebalaig Jangliavandeniai g verté kcal
L L L L L
PUSRYCIAT 8.30 - 9.00 val.
gﬁfﬁggg‘l’fs\/ﬁgﬂfﬁs 147/3 5,302 4,288 29,737 173,570
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
if:tf ﬁ‘;ofniig’;jg grido) su 25/5/20 1,880 4,470 12,930 96,380
IS viso: 7,63 9,09 43,79 277,44
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 100 2,37 2,19 8,56 59,65
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Virtinukai su varske 150 16,700 7,470 41,280 296,610
Sviesto - grietinés padazas 11 0,050 4,560 0,270 43,050
IS viso: 20,44 14,48 59,75 443,91
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Bulviy, morky, Zirniy troskinys 120 5,070 2,310 17,310 128,320
Kefyras 160 4,480 4,000 6,560 94,400
IS viso: 9,55 6,31 23,87 222,72
Dienos davimo verté 38,21 30,47 146,71 1029,16
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JONISKIO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,SAULUTE*

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus grupé

(Alergija kiauSinio baltymui, pienui ir jo produktams)

Istaigos darbo laikas 7.00—17.30 val.

Parengé Joniskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro mitybos specialisté Rasa Nainiené

2023 m.



1 savaité

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.'and I;:::Iéggci:lé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 : 9.00 val.
Viso griido makaronai su alyvuogiy aliejumi 176/4 10,020 5,850 52,870 303,960
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 10,02 5,85 52,87 303,96
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 100 3,260 3,195 9,180 63,400
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Kiaulienos kukuliai 60 12,280 7,960 4,740 139,710
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Svieziis agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Sviezas pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 18,71 11,72 37,17 309,42
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Aviziné kosé su alyvuogiy aliejumi 148/2 4,990 4,270 24,320 155,640
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Ryziy traputis su agurku 16/30 1,900 0,610 20,430 95,120
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,14 4,88 49,69 265,86
Dienos davimo verté 36,46 23,04 159,03 964,33







1 savaité

Antradienis

Patiekalo maistiné verté

Patickalo pavadinimas Iseiga baltymai g| riebalai g angli.a\‘fand lffzgég el!(tci:lllé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Mieziniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 148/2 4,220 2,410 27,870 149,960
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
IS viso: 5,06 3,00 52,11 250,15
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,4 45,76
PIETUS 12.30 val.
Trinta molitigy sriuba 100 0,970 5,590 8,430 87,460
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Kepta jiiros lydekos filé 70 17,780 10,190 7,500 195,960
Virtos bulvés 55 1130 | 0060 | 10370 | 46510
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi 60 1,070 2,990 5,790 58,040
Svieziis agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
IS viso: 22,59 19,17 42,65 436,97
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 148/2 4,770 3,020 26,000 150,170
Morkytés (pjaustytos Siaudeliais) 60 0,60 0,12 5,22 18,60
Sezoniniai vaisiai 140 0,590 0,590 19,300 85,090
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,96 3,73 50,52 253,86
Dienos davinio verté 33,93 26,22 155,68 986,74







1 savaiteé

Treciadienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand ]f:ﬁ:égf(tci:f
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Zlﬁgtjnlq‘fkurﬁz‘* kruopy kosé su alyvuogiy 150 2,660 2200 | 23890 | 128,170
Uogiené 15 0,090 0,050 8,720 35,250
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Kepti sumustiniai su obuoliais 49 2,44 1,42 21,97 90,89
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
IS viso: 5,78 4,28 73,88 339,40
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba 100 1,140 3,240 9,440 69,440
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Garuose virti vistienos kukuliai 55 10,690 1,450 3,800 70,910
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Ryziy kosé su ciberzole 55 1,390 1,190 15,080 76,990
apgljﬂggligi‘;se?u’nﬁomidom salotos su 70 0,949 4,169 2,033 | 45850
IS viso: 15,69 10,31 43,79 323,79
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Lesiy kosé su alyvuogiy aliejumi 150 12,337 2,390 27,028 168,180
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 12,98 3,03 46,53 253,98
Dienos davimo verté 35,04 18,21 183,50 1002,26




1 savaité

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand Il::::ég ‘litci:lllé:
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais 150 4,182 3,768 32,097 167,970
Svieziis pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Sviesi duona (viso grido) su desra 25/15 3,370 3,500 13,550 96,300
IS viso: 8,40 7,76 49,09 282,56
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
PIETUS 12.30 val.
Pupeliy sriuba 100 2,850 2,190 12,640 74,120
Troskinta mésa su padazu 80 14,840 9,800 5,590 167,840
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Virti makaronai (pilno griido) 50 3,060 1,990 17,040 94,600
Koptisty salotos su morkomis ir alyvuogiy aliejumi 50 0,635 4,074 2,753 46,120
Sviezis pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 23,11 18,47 49,98 438,08
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Grikiy - darzoviy kepinukai 100 4,040 2,160 24,230 127,070
Sviezas pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Svieziis agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Sezoniniai vaisiai 140 0,590 0,590 19,300 85,090
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,35 2,99 46,77 227,36
Dienos davimo verté 37,18 29,54 156,24 993,76







1 savaité

Penktadienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\‘fande ]i::s:égitci:lé
niai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
3 - griidy kos$é su alyvuogiy aliejumi 146/4 4,350 5,260 26,310 169,670
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 28 0,250 0,000 4,940 15,100
:;;ililu duona (viso grido) suSvieziu | 515 | 1440 | 0200 | 13970 | 59,850
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 6,04 5,46 45,22 244,62
PRIESPIECIAT 10.30 val.
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
PIETUS 12.30 val.
Agurkiné sriuba 100 2,370 2,190 18,430 101,370
Virti kalakutienos kukuliai 60 17,420 2,070 2,880 98,970
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Grikiy kosé 54/1 3,260 1,600 17,780 98,530
Qgﬂ;}i pomidory salotos su alyvuogiy, 70 0,653 3,984 2,385 48,690
IS viso: 25,02 10,10 51,12 392,16
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Viso griido makaronai su alyvuogiy 176/4 | 10200 | 5.820 52,870 | 303,960
aliejumi
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 10,40 5,82 56,67 319,96
Dienos davimo verté 41,78 21,70 163,41 1002,50







2 savaiteé

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli.a\.'and E‘:{f ‘litci:f
eniai g
L L L L L
PUSRYCIATI 8.30 - 9.00 val.
Kvietiniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 150 3,910 2,060 24,240 131,040
Uogiené 15 0,090 0,050 8,720 35,250
Grudy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,98 3,04 65,47 314,21
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Rauginty koptsty sriuba 100 0,730 2,040 5,690 45,020
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Troskinta vistienos Slauneliy mésa su darzovémis 100 11,381 9,008 2,681 170,496
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
{:gfﬁggﬁgﬁfgﬁﬁurk“ ir pomidory salotos su 70 1,040 4,180 2,440 | 47,550
IS viso: 15,60 15,55 30,82 354,18
VAKARIENE 16.15 val.
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais 147/3 5,302 4,288 29,737 173,570
Svieziis pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 140 0,590 0,590 19,300 85,090
IS viso: 6,29 5,04 51,36 269,46
Dienos davimo verté 28,27 24,03 160,65 995,05







2 savaité

Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand E:::égitci:lé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 146/4 2,35 2,49 25,35 128,07
Trintos uogos (pagal sezoniSkuma) 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Gridy traputis su agurku 16/30 1,36 0,48 9,21 44,70
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,96 2,97 39,50 187,87
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 100 2,37 2,19 8,56 59,65
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,60
Zuvies maltinis 70 9,79 498 12,24 134,26
Virtos bulvés 55 1,13 0,06 10,37 46,51
Burokeéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 70 1,030 4,060 6,750 65,500
Svieziis pomidorai 30 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 16,04 11,71 49,88 361,32
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Virti makaronai su troskinta mésa 150 9,82 11,67 27,80 231,53
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 10,67 12,40 41,92 296,22
Dienos davimo verté 31,07 27,48 144,30 902,61




2 savaite

Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Iseiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand ]f'l:::ég f{tci:f
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Aviziné kosé su alyvuogiy aliejumi 148/2 4,990 4,270 24,320 155,640
Uogiene 15 0,090 0,050 8,720 35,250
Grudy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 6,66 4,85 52,55 281,61
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Burokeéliy sriuba su pupelémis 100 2,270 4,370 12,500 93,370
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Mazyliy balandéliai 80 15,910 9,480 2,830 160,370
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
IS viso: 21,81 14,17 39,54 367,50
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Mieziniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 147/3 4,220 2,410 27,870 149,960
Sviesi duona (viso grido) su desra 25/15 3,370 3,500 13,550 96,300
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,59 5,91 41,42 246,26
Dienos davimo verté 36,65 25,52 152,81 980,46







2 savaiteé

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\./and ]iz::égitci:f
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Makaronai su darzoviy padazu 150 5,760 5,700 40,500 241,270
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,96 5,70 44,30 257,27
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,4 0.4 13 57,2
Griuduy traputis su agurku 16/30 1,36 0,48 9,21 44,70
PIETUS 12.30 val.
Pomidory sriuba su darZzovémis 100 2,793 4312 16,240 120,580
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Malti kalakutienos kepsneliai 50 10,610 6,280 4,750 117,520
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 54/1 1,900 0,800 14,500 73,500
Koptisty - agurky salotos su alyvuogiy aliejumi 55 0,730 1,800 2,190 25,100
IS viso: 17,35 13,45 47,32 381,30
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Bulviy, morky, zirniy troskinys 120 5,070 2,310 17,310 128,320
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 5,71 2,95 36,81 214,12
Dienos davimo verté 30,78 22,98 150,64 954,59




2 savaité

Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

. .. " . Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angll‘aw"and verté keal
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
146/4 4,350 5,260 26,310 169,670

3 - oriidy kosé su alyvuogiy aliejumi

) e .. 49 2,440 1,420 21,970 90,890
Kepti sumustiniai su obuoliais
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 7,24 7,01 49,40 268,05

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Trlrvlta z'16<.11n1q koptisty sriuba su 100 0,680 2,610 6,140 48.470
darzovémis
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Virtinukai su mésa 150 16,320 4,710 33,420 238,360
Re.lu.gmt‘u koptsty salotos su alyvuogiy 40 0.350 3.640 1,810 40,900
aliejumi
IS viso: 18,67 11,22 51,01 372,33
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Mieziniy kruopy kosé su alyvuogiy 148/2 4,220 2,410 | 27.870 | 149,960
aliejumi
Rugin¢ duona (viso griido) su pomidoru 25/20 1,880 4,470 12,930 59,230
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso: 6,50 7,28 53,80 266,39
Dienos davimo verté 33,00 26,10 173,51 991,86

10




3 savaiteé

Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\./and Egﬁ:giti:f
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAT 8.30 - 9.00 val.

Perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais 150 3,920 0,720 30,080 160,520
Sviezis agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Svieziis pomidorai 30 0,400 0,160 2,320 10,800
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,04 1,36 46,32 232,92

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.

Lgsiy sriuba su darzovémis 100 4,280 2,000 12,660 87,830
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Vistienos kukuliai 50 11,.83 3,020 1,990 95,080
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi 54/1 3,260 1,600 17,780 98,530
aPleilgjilIllr(;l %(opﬁstq, agurky ir pomidory salotos su alyvuogiy 70 1,040 4,180 2,440 47,550
IS viso: 10,10 11,06 48,31 389,59

VAKARIENE 16.15 -16.45 val.

Kvietiniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 146/4 6,470 5,170 27,930 184,080
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Griidy traputis su pomidoru 10/30 1,360 0,430 9,210 44,700
IS viso: 8,08 5,60 42,08 243,88
Dienos davimo verté 23,86 18,66 156,21 952,19

11




3 savaité

Antradienis

Patiekalo maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Beiga baltymai g| riebalai g angli‘a\.land }fflelegég el:(tci::lé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kosé su alyvuogiy aliejumi 146/4 4,920 5,610 32,790 128,070
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,130 0,050 3,800 16,500
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Gridy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
IS viso: 8,21 6,72 75,61 326,01
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
PIETUS 12.30 val.
Perliniy kruopy - brokoliy sriuba 100 1,500 2,070 10,500 67,890
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Juriniy lydeky filé kotletai 60 11,430 4,030 6,050 105,350
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Burokeéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 60 1,070 2,990 5,790 58,040
Svieziis agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
IS viso: 16,77 9,49 43,27 326,79
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Virti makaronai su tro$kintomis darzovémis 60/80 9,59 3,88 44,68 257,39
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 10,04 4,21 45,80 264,88
Dienos davimo verté 35,42 20,82 177,68 974,88

12




3 savaité

Treciadienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand Iffl(:::ég f(tci:f
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAT 8.30 - 9.00 val.
Aviziné ko$é su alyvuogiy aliejumi 1473 4990 4270 24,520 195,640
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Vaisiai 160 0,64 0,640 19,500 85,800
IS viso: 5,88 4,91 48,76 256,54
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Grudy traputis 10 1,062 0,318 7,470 36,600
Morkytés (pjaustytos Siaudeliais) 60 0,60 0,12 5,22 18,60
PIETUS 12.30 val.
Svieziy kopiisty sriuba 100 0,890 3,220 5,530 50,270
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Kiaulienos maltinukas 50 12,430 7,680 4,890 131,190
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 54/1 1,900 0,800 14,500 73,500
m%)darioviq rinkinukas (morkos, 40 0.270 0,070 2,460 11,700
Troskintos darzovés (Saldytos ar SvieZios) 51 0,950 0,750 2,700 24,400
IS viso: 17,76 12,78 39,72 335,66
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.

Mieziniy kruopy ko$é su alyvuogiy aliejumi| 148/2 4,220 2,410 27,870 149,960
Ruginé duona ( viso grido) su pomidoru 25/20 1,88 4,47 12,93 59,23
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 140 0,64 0,64 19,50 85,80
IS viso: 6,74 7,52 60,30 294,99
Dienos davimo verté 32,04 25,65 161,47 942,39
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3 savaité

Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.rand Elel::gitci:lé
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
TirSta kukuriizy kruopy ko$é su alyvuogiy aliejumi 14872 2,660 2,220 23,398 170,890
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,130 0,050 3,800 16,500
Grudy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 4,37 2,80 47,21 278,11
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba 100 1,140 3,240 9,440 69,440
Plovas su kiauliena 105/40 16,860 13,690 28,410 275,190
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
Svieziis pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
5 grudy ruginé duona 25 1,830 1,700 7,700 56,000
IS viso: 21,21 18,79 48,27 418,08
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Makaronai su darzoviy padazu 150 5,760 5,700 40,500 241,270
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,96 5,70 44,30 257,27
Dienos davimo verté 32,130 27,880 159,078 | 1038,550
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3 savaité

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . . Energetiné
baltymai g riebalaig |angliavandeniai g| verté keal
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir svoglinais 147/3 5,302 4,288 29,737 173,570
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Ruginé duona (viso griido) su pomidoru 25/20 1,880 4,470 12,930 59,230
IS viso: 7,63 9,09 43,79 240,29
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 100 2,37 2,19 8,56 59,65
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Virtinukai su mésa 150 16,320 4,710 33,420 238,360
IS viso: 20,01 7,16 51,62 342,61
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Darzoviy troskinys su mésos kukuliukais 100 11,280 5,170 16,840 155,150
Svieziis pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Svieziis agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Sezoniniai vaisiai 140 0,590 0,590 19,300 85,090
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 12,59 6,00 39,38 255,44
Dienos davimo verté 40,82 22,84 154,09 923,43
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JONISKIO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,SAULUTE*

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amZiaus grupé

Istaigos darbo laikas 7.00—17.30 val.

Parengé Joniskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro mitybos specialisté Rasa Nainien¢

2023 m.



1 savaité

Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli‘a\"and ]l:rz::ég‘litci:f
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Varskes apkepas 145 21,060 15,410 23,230 317,400
Natiiralus jogurtas paskanintas uogiene 35 0,890 0,700 10,510 51,900
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 21,95 16,11 33,74 369,30
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 150 4,880 4,290 13,760 95,100
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu 80/18 16,220 10,880 7,710 193,630
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 6,650
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 25,23 15,90 51,82 429,40
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Aviziné ko$é su sviestu 197/3 6,640 5,700 32,420 207,520
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
?evrlrfljn?;‘iﬂas 1(;1130 griido) su sviestu ir 357718 | 6,600 11,570 | 19,280 | 202,290
IS viso: 13,54 17,27 58,03 429,51
Dienos davinio verté 61,36 49,92 163,09 1314,01







1 savaité

Antradienis

Patiekalo maistiné verteée

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli'a\"and };:,Iel::égitci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Skryliai su varske 150 15,320 6,630 45,590 | 299,590
Grietiné (30 proc.) 20 0,300 3,710 0,380 36,210
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 15,62 10,34 45,97 335,80
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Trinta molitigy sriuba 150 1,260 8,430 10,780 123,310
Kepta juros lydekos filé 80 22,150 13,300 9,320 249,508
Bulviy kose 60 1,740 3.030 | 10520 | 75.640
3‘11;‘1’11;211“4 salotos su alyvuogiy 80 1440 | 4990 | 7790 | 87,190
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
I3 viso: 26,95 29,84 39,44 540,60
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Grikiy kruopy ko$é su sviestu 197/3 6,320 4,030 34,670 | 200,230
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
i‘;g;ﬁ di‘lffl’na (viso grido) susviestu | 35955 |5 600 6,250 17,080 | 135,610
I3 viso: 0,00 10,28 52,65 335,84
Dienos davinio verté 52,13 51,10 157,56 1298,04




1 savaité

Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\./and E:::égitci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many ko$¢ su cinamonu 200 7,340 8,870 36,060 250,940
Uogiené 20 0,120 0,060 11,620 47,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Kepti sumustiniai su obuoliais 63 2,880 4,150 26,420 131,380
IS viso: 10,34 13,08 74,10 429,32
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Varske su trintais bananais 90 10,13 5,60 8,01 124,43
PIETUS 12.30 val.
Burokeéliy sriuba 150 1,740 4,850 14,520 105,620
Garuose virti viStienos kukuliai 64 12,580 1,690 4,470 83,430
Darzoviy padazas 30 0,618 4,770 1,844 50,080
RyZiy koS¢ su ciberzole 65 1,480 1,410 17,820 90,610
1; leykvlgggljzz‘ff;qu ri‘i’midom salotos su 80 1,125 5,181 2355 | 56,510
IS viso: 17,54 17,90 41,01 386,25
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Bulviy kukuliai 150 3,000 0,230 46,600 192,180
Sviesto - grietinés padazas 15 0,320 6,190 0,400 58,690
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 3,32 6,42 47,00 250,87
Dienos davimo verté 41,33 43,00 170,12 1190,87







1 savaite

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté

Patickalo pavadinimas Iseiga baltymai g| riebalai g angli.a\./and ]::/Ielgég el;tci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
EQL&S‘“’W koS¢ su morkomis ir 200 5060 | 4962 | 40230 | 212,560
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Sviest duona (viso grudoysusviestwir | 35720 | 5320 | 1239 | 19030 | 188,570
IS viso: 10,83 17,68 60,38 408,62
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Pupeliy sriuba 150 4,420 3,300 19,820 115,150
Troskinta mésa su padazu 120 22,350 16,980 7,570 268,270
Virti makaronai (pilno grido) 60 3,550 2,460 19,770 111,080
Esgﬁztg‘*lz*gﬁ;’z;‘: morkomis ir 60 0,751 5,088 3380 | 57,352
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
I$ viso: 31,52 28,01 53,16 564,00
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Kepti varskéciai 100 17,930 10,300 22,820 255,660
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 18,23 10,30 29,15 275,36
Dienos davimo verté 60,98 56,39 155,69 1305,18




1 savaité

Penktadienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\‘fande ]i::s:égitci:lé
niai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Omletas 100 9,470 12,660 5,240 172,520
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumil 80 1,440 4,990 7,790 87,190
Rugin¢ duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 12,89 18,04 27,49 326,61
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val
Agurking sriuba 150 3,230 3,250 24,890 140,000
Virti kalakutienos kukuliai 70 19,700 2,360 4,170 115,550
Grikiy kose 64/1 3,850 1,890 21,000 116,440
aﬁiiljlfll;&, pomidory salotos su alyvuogiy 30 0.864 4,979 3.205 62.020
IS viso: 27,64 12,48 53,27 434,01
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Pieniska perliniy kruopy sriuba 200 6,070 8,090 21,690 183,830
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,860 0,280 18,970 140,370
IS viso: 7,93 8,37 40,66 324,20
Dienos davimo verté 49,42 39,85 151,32 1170,62







2 savaité

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand E‘::::égitci:f
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Varskeés spygliukai 150 18,020 10,050 31,610 289,630
Sviesto - grietinés padazas 15 0,320 6,190 0,400 58,690
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 18,34 16,24 32,01 348,32
PRIESPIECIATI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Rauginty koptsty sriuba 150 1,140 3,050 8,860 69,530
dT;’ZS(l)‘g:rile iStienos Slauneliy mesa su 120 13,549 | 11,136 | 3,738 | 205592
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
ek spu vty || s | san [ s | s
IS viso: 17,30 19,47 27,82 389,15
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Svr;g‘nﬁ?"p"f koS¢ su morkomis ir 196/4 6,460 5612 | 37280 | 219,560
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,920 6,890 19,030 140,370
IS viso: 8,38 12,50 56,31 359,93
Dienos davimo verté 44,66 48,85 135,64 1183,20







2 savaité

Antradienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.'and Eg:trégitci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kosé su sviestu 195/5 6,56 7,47 43,72 261,23
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Gridy traputis su varskes uztepu 20/39 5,406 5,783 20,732 154,613
IS viso: 11,97 13,25 64,45 415,84
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 150 3,93 3,27 14,18 95,84
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,90
Zuvies maltinis 80 13,15 6,58 15,36 174,41
Bulviy kosé 60 1,74 3,03 10,52 75,64
5111;?11;511114 salotos su alyvuogiy 80 1,440 4,990 7,790 87,190
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 22,69 18,44 64,92 512,13
VAKARIENE 16.15 - 16.30 val.
X?ﬁiﬁfﬁﬁéﬁﬁ troskintos mésos f 54 1508 | 1643 | 3750 | 361,28
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,45 0,33 1,12 7,49
IS viso: 15,53 16,76 38,62 368,77
Dienos davimo verté 50,83 49,10 187,49 1382,54




2 savaité

Treciadienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli.a\./and lilflel::ég f{tci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Lietiniai blynai 120 8,840 11,250 43,650 306,800
Nattralus jogurtas paskanintas uogiene 35 0,890 0,700 10,510 51,900
Pienas (2,5 proc.) 120 3,360 3,000 5,640 63,000
IS viso: 13,09 14,95 59,80 421,70
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba su pupelémis 150 3,010 6,190 18,290 136,930
Mazyliy balandéliai 100 19,860 11,830 3,490 199,420
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Grietinés - pomidory padazas 20 0,490 3,470 1,910 40,580
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
IS viso: 25,68 21,56 36,34 438,55
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Mieziniy kruopy kosé su sviestu 196/4 5,620 3,210 37,150 199,940
stlfjl duona (viso griido) su sviestu ir 35720 | 5,320 12,390 | 19,030 | 188,570
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 10,94 15,60 56,18 388,51
Dienos davimo verté 50,35 52,75 171,82 1334,56







2 savaiteé

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Iseiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand Evlgf:ég f(tci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Omletas su striu 110 14,910 16,860 6,060 235,340
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 17,87 17,25 20,92 308,89
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Pomidory sriuba su darzovémis ir grietine 150 2,205 4,302 18,070 124,650
Malti kalakutienos kepsneliai 75 15,920 9,420 7,130 176,280
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 74/1 2,600 1,200 19,700 100,200
Koptisty - agurky salotos su alyvuogiy aliejumi 75 1,020 2,100 3,000 33,840
IS viso: 21,75 17,02 47,90 434,97
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Virty bulviy pirsteliai su varske 180 9,580 3,850 42,950 289,400
Sviesto - grietinés padazas 15 0,320 6,190 0,400 58,690
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 9,90 10,04 43,35 348,09
Dienos davimo verté 50,16 44,95 131,67 1177,75




2 savaité

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté

. .. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angll.a\.'and verté keal
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val

3 - oriidy kodé su sviestu 197/3 6,640 5,710 33,220 211,010

. e .. 63 2,880 4,150 26,420 131,380
Kepti sumustiniai su obuoliais
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 9,97 10,19 60,76 349,88

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Tr1rv1ta Zhle(.hIlll} koptisty sriuba su 150 1,020 3.920 9,120 72710
darzovémis
Virtinukai su mésa 200 21,770 6,250 44,560 317,810
Rgu.gmt‘q koptisty salotos su alyvuogiy 50 0,430 4,560 2,250 51,120
aliejumi
Grietiné ( 30 proc.) 20 0,300 3,710 0,380 36,210
IS viso: 23,52 18,44 56,31 477,85
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Pieniska makarony sriuba 200 6,070 8,090 21,690 183,830
Sviesi duona (viso grido) susviestuir | 30014 | ¢ 500 11,570 | 19280 | 202,290
fermentiniu siiriu
IS viso: 12,67 19,66 40,97 386,12
Dienos davimo verteé 46,80 48,93 177,54 1299,65

10




3 savaité

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli'as"and lffle}::égf(tci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
J\(’)lgrsrtvlfr;l;:liﬁli‘guaxg‘if;l:“omls irnatiraliu |50 | o450 | 12350 | 37470 | 358.820
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 24,45 12,35 37,47 358,82
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
LeSiy sriuba su darzovémis 150 5,680 2,940 16,530 117,870
Vistienos kukulis 70 16,180 4,280 2,920 134,290
Darzoviy padazas 30 0,618 4,770 1,844 50,080
Grikiy kosé 64/1 3,850 1,890 21,000 116,440
z ;ﬁggﬁﬁsetﬁﬁum ir pomidory salotos su 80 1,275 5211 2970 | 59,062
IS viso: 27,60 19,09 45,26 477,74
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kvietiniy kruopy kos$é su sviestu 195/5 8,280 6,940 38,380 248,960
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,920 6,890 19,030 140,370
IS viso: 10,20 13,83 57,41 389,33
Dienos davimo verteé 62,89 45,91 159,64 1311,69

11




3 savaiteé

Antradienis

Patiekalo maistiné verté

Patickalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli.a\.'and E‘::ég f(tci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIATI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kosé su sviestu 195/5 6,560 7,470 43,720 261,230
Pienas (2,5 proc.) 120 3,360 3,000 5,640 63,000
Trinti konservuoti vaisiai 20 0,080 0,020 3,000 12,600
IS viso: 10,00 10,49 52,36 336,83
PRIESPIECIAT 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Perliniy kruopy - brokoliy sriuba 150 2,350 3,220 15,800 101,900
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Juriniy lydeky filé kotletai 70 14,220 5,560 7,680 136,490
Virtos bulves 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 80 1,440 4,990 7,790 87,190
Svieziis agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
IS viso: 21,69 14,32 59,01 452,40
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Xgﬁ{g‘;ﬁf’fggﬁ;‘iﬁ; f;wémis (porais, 110/86 10,74 18,98 33,56 347,75
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 12,17 19,31 35,08 361,89
Dienos davimo verté 44,45 44,71 165,75 1236,21
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3 savaité

Treciadienis
Patiekalo maistiné verté
. - . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angll.a\./and verté keal
eniai g
D D D D D
PUSRYCIALI 8.30 - 9.00 val.

T . 197/3 6,640 5,700 32,420 207,520
Aviziné ko$é su sviestu
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
IS viso: 11,39 9,58 51,42 337,52

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
gvieiiq koptisty sriuba 150 0,780 4,130 8,300 70,990
Kiaulienos maltinukas 75 17,180 11,200 7,320 188,850
Perliniy kruopy kose sualyvuogiy | 44y 2,600 1200 | 19,700 | 100,200
aliejumi
Svieziy darzovg rinkinukas 50 0.350 0,100 2,760 13,700
(morkos, agurkai)
:Froskmtos darzovés ( Sviezios ar 61 1,140 1,000 3,040 30,100
Saldytos )
IS viso: 22,05 17,63 41,32 403,84
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Pieniska miltiniy kukulai€iy sriuba 200 7,050 8,640 20,290 180,120
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,860 0,280 18,970 140,370
IS viso: 8,91 8,92 39,26 320,49
Dienos davimo verté 42,99 36,77 151,50 1147,65
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3 savaiteé

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\./and E:::égf{tci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many kogé su sviestu 200 7,320 6,390 36,040 228,460
Trinti konservuoti vaisiai 20 0,080 0,020 3,000 12,600
Grudy traputis 16 1,060 0,350 13,010 60,480
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,46 6,76 52,05 301,54
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba 150 1,740 4,850 14,520 105,620
Plovas su kiauliena 140/50 20,230 16,430 34,090 354,680
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 23,40 21,46 51,62 479,10
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
l\)ff;f;és’ morky ir aviziniy dribsniy 140 13,060 | 10680 | 34150 | 279,340
Natiralus jogurtas paskanintas uogiene 20/15 0,890 0,700 10,510 51,900
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 14,05 11,38 44,66 331,24
Dienos davimo verté 46,550 40,240 167,830 | 1197,680
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3 savaité

Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . . . Energetiné
baltymai g riebalai g [|angliavandeniai gl verté kcal
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
gﬂfﬁgiﬁ?ﬁ’;‘vﬁ‘gﬁs 196/4 6,460 5,612 37,280 219,560
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
i‘iiﬁf if;g“maic(l‘;irio grudo) su 35/7/25 2,600 6,250 17,980 135,610
IS viso: 9,51 12,19 56,38 362,66
PRIESPIECIAT 10.30 val.
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 150 3,93 3,27 14,18 95,84
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Virtinukai su varske 200 22,280 9,940 55,050 395,470
Sviesto - grietinés padazas 15 0,320 6,190 0,400 58,690
IS viso: 28,51 19,79 84,09 616,90
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Bulviy, morky, zirniy troskinys 140 5,840 2,860 20,150 150,290
Kefyras 180 5,040 4,500 7,380 106,200
IS viso: 10,88 7,36 27,53 256,49
Dienos davimo verté 49,54 39,98 187,50 1321,85
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JONISKIO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,SAULUTE*

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amZiaus grupé

(Alergija kiauSinio baltymui, Zalioms morkoms)

Istaigos darbo laikas 7.00—17.30 val.

Parengé Joniskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro mitybos specialisté Rasa Nainiené

2023 m.



1 savaité

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\‘fand ]ilel::égf:ci:f
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Virti makaronai su sviestu 180 5,720 6,720 36,760 227,610
Pienas (2,5 proc.) 120 3,360 3,000 5,640 63,000
Vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso: 9,48 10,12 55,40 347,81
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 150 4,880 4,290 13,760 95,100
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu 70/18 14,340 9,090 7,600 169,560
Virtos bulveés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 6,650
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 23,35 14,11 51,71 405,33
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Aviziné kos$é su sviestu 197/3 6,640 5,700 32,420 207,520
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
?:rlrflzn?;?gas g:zo griido) su sviestu ir 357718 | 6,600 11,570 | 19,280 | 202,290
IS viso: 13,54 17,27 58,03 429,51
Dienos davinio verté 47,01 42,14 184,64 1268.,45







1 savaité

Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli.a\.’and ]i:::é‘% f{tci:f
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 196/4 5,620 3,210 37,150 199,940
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
IS viso: 6,26 3,85 56,65 285,74
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Trinta molitigy sriuba 150 1,260 8,430 10,780 123,310
Kepta jiiros lydekos filé 80 22,150 13,300 9,320 249,508
Bulviy kosé 60 1740 | 3.030 | 10520 | 75640
fl?erﬁll;‘i“* salotos su alyvuogiy 80 1,440 4,990 7,790 87,190
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
IS viso: 26,95 29,84 39,44 540,60
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Grikiy kruopy kosé su sviestu 197/3 6,320 4,030 34,670 200,230
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Pikinik stirio lazdelé 40 10,680 8,320 0,160 118,000
IS viso: 17,00 12,35 34,83 318,23
Dienos davinio verté 50,85 46,68 150,42 1230,37




1 savaité

Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\./and E:::égitci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many ko$¢ su cinamonu 200 7,340 8,870 36,060 250,940
Uogiené 20 0,120 0,060 11,620 47,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Kepti sumustiniai su obuoliais 63 2,880 4,150 26,420 131,380
IS viso: 10,34 13,08 74,10 429,32
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Varske su trintais bananais 90 10,13 5,60 8,01 124,43
PIETUS 12.30 val.
Burokeéliy sriuba 150 1,740 4,850 14,520 105,620
Garuose virti viStienos kukuliai 64 12,580 1,690 4,470 83,430
Darzoviy padazas 30 0,618 4,770 1,844 50,080
RyZiy koS¢ su ciberzole 65 1,480 1,410 17,820 90,610
Egliiggglzlﬁis;%nﬁ?midom salotos su 80 125 | sasi 2355 | 56510
IS viso: 17,54 17,90 41,01 386,25
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Bulviy kukuliai 150 3,000 0,230 46,600 192,180
Sviesto - grietinés padazas 15 0,320 6,190 0,400 58,690
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 3,32 6,42 47,00 250,87
Dienos davimo verté 41,33 43,00 170,12 1190,87







1 savaite

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté

Patickalo pavadinimas Iseiga baltymai g| riebalai g angli.a\./and ]::/Ielgég el;tci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
ffggg;‘;iksmp‘* koS¢ su morkomis ir 200 5,060 4,962 40230 | 212,560
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Sviesi duona su sviestu ir desra 35/7/20 5,320 12,390 19,030 188,570
IS viso: 10,83 17,68 60,38 408,62
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Pupeliy sriuba 150 4,420 3,300 19,820 115,150
Troskinta mésa su padazu 120 22,350 16,980 7,570 268,270
Virti makaronai (pilno griido) 60 3,550 2,460 19,770 111,080
51?532? - agurky salotos su alyvuogiy 75 1,020 2,100 3,000 | 33,840
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 31,79 25,02 52,77 540,49
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu 195/5 8,280 6,940 38,380 248,960
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
IS viso: 13,03 10,82 57,38 378,96
Dienos davimo verté 56,05 53,92 183,53 1385,27




1 savaité

Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fande lf::ég;tci:f
niai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
3 - griidy kosé su alyvuogiy aliejumi 195/5 5,910 6,950 35,010 226,230
Trintos uogos (pagal sezoniSkumg) 34 0,300 0,000 6,330 19,700
S’Vvi{:;iud;lgﬁgiso grido) susviestuir | Hg505 | 1,750 4,370 13,030 105,470
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,96 11,32 54,37 351,40
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Agurkiné sriuba 150 3,230 3,250 24,890 140,000
Virti kalakutienos kukuliai 70 19,700 2,360 4,170 115,550
Grikiy kosé 64/1 3,850 1,890 21,000 116,440
35332;; I;ﬁrerjlﬁgf” salotos su 80 0,864 4,979 3,205 62,020
IS viso: 27,64 12,48 53,27 434,01
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Pieniska perliniy kruopy sriuba 200 6,070 8,090 21,690 183,830
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,860 0,280 18,970 140,370
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 8,33 8,77 53,66 381,40
Dienos davimo verté 44,57 33,21 180,80 1252,61







2 savaité

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\-fand ]f,:::égitci:f
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu 195/5 8,280 6,940 38,380 248,960
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Pik nik stirio lazdelés 40 10,680 8,320 0,160 118,000
IS viso: 18,96 15,26 38,54 366,96
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
Griidy traputis su pomidoru 20/35 2,470 0,770 16,970 82,650
PIETUS 12.30 val.
Rauginty kopiisty sriuba 150 1,140 3,050 8,860 69,530
Froskinia vistienos Slauneliy mésa su 120 13,549 | 11,136 | 3738 | 205,592
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
f;lgltl;‘; gsz?jzflfgﬁrﬁ;ﬁmidom 80 1,275 5211 2,970 59,062
IS viso: 17,30 19,47 27,82 389,15
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Svrggjfng:‘)p‘* koS¢ su morkomis ir 1964 | 6460 | se12 | 37280 | 219,560
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,920 6,890 19,030 140,370
IS viso: 8,38 12,50 56,31 359,93
Dienos davimo verté 47,75 48,64 159,14 1284,49







2 savaité

Antradienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli‘a\.'and E:::égitci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kosé su sviestu 195/5 6,56 7,47 43,72 261,23
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Gridy traputis su varskés uztepu 20/39 5,406 5,783 20,732 154,613
IS viso: 11,97 13,25 64,45 415,84
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 150 3,93 3,27 14,18 95,84
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,90
Zuvies maltinis 80 13,15 6,58 15,36 174,41
Bulviy kosé 60 1,74 3,03 10,52 75,64
f’l‘ller]‘:llﬁ“* salotos su alyvuogiy 80 1,440 4,990 7,790 87,190
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 22,69 18,44 64,92 512,13
VAKARIENE 16.15 - 16.30 val.
Xlgrllen;ilzr;:;;;l troskintos mesos | 4 1508 | 1643 | 37.50 | 36128
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,45 0,33 1,12 7,49
IS viso: 15,53 16,76 38,62 368,77
Dienos davimo verté 50,83 49,10 187,49 1382,54




2 savaité

Trecéiadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patickalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli.a\./and lilflel::ég f{tci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Avizine koé su sviestu 197/3 6,640 5,700 32,420 207,520
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 11,39 9,58 51,42 337,52
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba su pupelémis 150 3,010 6,190 18,290 136,930
Mazyliy balandéliai 100 19,860 11,830 3,490 199,420
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Grietinés - pomidory padazas 20 0,490 3,470 1,910 40,580
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
IS viso: 25,68 21,56 36,34 438,55
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Mieziniy kruopy koS¢ su sviestu 196/4 5,620 3,210 37,150 199,940
Sviesi duona su sviestu ir desra 35/7/20 5,320 12,390 19,030 188,570
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 10,94 15,60 56,18 388,51
Dienos davimo verté 48,65 47,38 163,44 1250,38







2 savaiteé

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Iseiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand Evlgf:ég f(tci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Makaronai su darzoviy padazu 200 7,700 7,400 54,210 319,740
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,15 7,49 62,37 350,94
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Varské su trintomis uogomis 124 15,15 8,90 9,80 178,10
PIETUS 12.30 val.
Pomidory sriuba su darzovémis ir grietine 150 2,205 4,302 18,070 124,650
Malti kalakutienos kepsneliai 75 15,920 9,420 7,130 176,280
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 74/1 2,600 1,200 19,700 100,200
Kopiisty - agurky salotos su alyvuogiy aliejumi 75 1,020 2,100 3,000 33,840
IS viso: 21,75 17,02 47,90 434,97
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Bulviy, morky, Zirniy troskinys 140 5,840 2,860 20,150 150,290
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 6,48 3,50 39,65 236,09
Dienos davimo verté 51,53 36,91 159,72 1200,10




2 savaité

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté

. .. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angll.a\.'and verté keal
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val

3 - oriidy kodé su sviestu 197/3 6,640 5,710 33,220 211,010

. e .. 63 2,880 4,150 26,420 131,380
Kepti sumustiniai su obuoliais
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 9,97 10,19 60,76 349,88

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Tr1rv1ta Zhle(.hIlll} koptisty sriuba su 150 1,020 3.920 9,120 72710
darzovémis
Virtinukai su mésa 200 21,770 6,250 44,560 317,810
Grietiné ( 30 proc. ) 20 0,300 3,710 0,380 36,210
Ra.111.g1nt‘q kopiisty salotos su alyvuogiy 50 0,430 4,560 2,250 51,120
aliejumi
IS viso: 23,52 18,44 56,31 477,85
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Pieniska makarony sriuba 200 6,070 8,090 21,690 183,830
Sviesi duona (viso grido) susviestuir | 35,718 | ¢ 600 11,570 | 19,280 | 202,290
fermentiniu siiriu
IS viso: 12,67 19,66 40,97 386,12
Dienos davimo verteé 46,80 48,93 177,54 1299,65

10




3 savaité

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.'and lf:::ég f(tci:f
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais 200 7,700 7,400 54,210 319,740
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 80 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso: 8,91 8,07 70,85 394,04
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Lgsiy sriuba su darzovémis 150 5,680 2,940 16,530 117,870
Vistienos kukuliai 70 16,180 4,280 2,920 134,290
Darzoviy padazas 30 0,618 4,770 1,844 50,080
Grikiy kosé 64/1 3,850 1,890 21,000 116,440
z;kvi;‘ggﬁz?f;m%“rk‘* ir pomidory salotos su 80 1,275 5211 2970 | 59,062
IS viso: 27,60 19,09 45,26 477,74
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kvietiniy kruopy ko$é su sviestu 195/5 8,280 6,940 38,380 248,960
Pienas (2,5 proc.) 120 3,360 3,000 5,640 63,000
IS viso: 11,64 9,94 44,02 311,96
Dienos davimo verté 48,79 37,74 179,63 1269,54

11




3 savaiteé

Antradienis

Patiekalo maistiné verté

Patickalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.'and E‘::ég f(tci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIATI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kosé su sviestu 195/5 6,560 7,470 43,720 261,230
Pienas (2,5 proc.) 120 3,360 3,000 5,640 63,000
Trinti konservuoti vaisiai 20 0,080 0,020 3,000 12,600
IS viso: 10,00 10,49 52,36 336,83
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Perliniy kruopy - brokoliy sriuba 150 2,350 3,220 15,800 101,900
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Juriniy lydeky filé kotletai 70 14,220 5,560 7,680 136,490
Virtos bulveés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 80 1,540 4,080 8,670 73,680
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
IS viso: 21,79 13,41 59,89 438,89
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Xlﬁg’ggrj’r“gé:r‘;‘ii‘; Z’Vémis (porais, 110/86 10,74 18,98 33,56 347,75
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 12,17 19,31 35,08 361,89
Dienos davimo verté 44,60 43,85 166,83 1223.41

12




3 savaité

Trecéiadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand Ii:::égf:ci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Avizine koé su sviestu 197/3 6,640 5,700 32,420 207,520
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
IS viso: 11,69 9,58 57,75 357,22
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.

gvieiiq koptisty sriuba 150 0,780 4,130 8,300 70,990
Kiaulienos maltinukas 75 17,180 11,200 7,320 188,850
Perliniy kruopy koS¢ su alyvuogiy | 749 2600 | 1200 | 19700 | 100,200
aliejumi

?gffﬁgsfzfﬁrg)ﬁnkm“kas 50 0350 | o100 | 2760 | 13,700
g:ﬁlsﬁﬂ:‘;s darzoves ( Sviezios ar 61 1,140 1,000 | 3240 | 30,100
IS viso: 22,05 17,63 41,32 403,84

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Mieziniy kruopy kosé su sviestu 196/4 5,620 3,210 37,150 199,940
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Piknik stirio lazdelé 40 10,680 8,320 0,140 118,000
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 16,70 11,93 50,29 375,14
Dienos davimo verté 51,08 39,78 168,86 1222,00

13




3 savaité

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli.a\./and lilflel::ég f{tci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many koé su sviestu 200 7,320 6,390 36,040 228,460
Trinti konservuoti vaisiai 20 0,080 0,020 3,000 12,600
Grudy traputis 16 1,060 0,350 13,010 60,480
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,46 6,76 52,05 301,54
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Burokeéliy sriuba 150 1,740 4,850 14,520 105,620
Plovas su kiauliena 140/50 20,230 16,430 34,090 354,680
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 23,40 21,46 51,62 479,10
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
;@f;és’ morky ir aviziniy dribsniy 130 11,920 | 9498 | 34080 | 263,658
Naturalus jogurtas paskanintas uogiene 20715 0,890 0,700 10,510 51,900
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 12,81 10,20 44,59 315,56
Dienos davimo verté 45,310 39,058 167,760 | 1181,998
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3 savaité

Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . . . Energetiné
baltymai g riebalai g [|angliavandeniai gl verté kcal
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
gﬁfﬁgrﬁf:‘l’fgvi‘;fnzs 196/4 6,460 5,612 37,280 219,560
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
I:V‘f:tls irdggﬁf‘igi;o grido) su 35/7/25 2,600 6,250 17,980 135,610
IS viso: 9,51 12,19 56,38 362,66
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Zirniq - mieZiniy kruopy sriuba 150 3,93 3,27 14,18 95,84
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Virtinukai su varske 200 22,280 9,940 55,050 395,470
Sviesto - grietinés padazas 15 0,320 6,190 0,400 58,690
IS viso: 28,51 19,79 84,09 616,90
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Bulviy, morky, Zirniy troskinys 140 5,840 2,860 20,150 150,290
Kefyras 180 5,040 4,500 7,380 106,200
IS viso: 10,88 7,36 27,53 256,49
Dienos davimo verté 49,54 39,98 187,50 1321,85
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JONISKIO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,SAULUTE*

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amZiaus grupé

(Alergija kiauSinio baltymui, pienui ir jo produktams)

Istaigos darbo laikas 7.00—17.30 val.

Parengé Joniskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro mitybos specialisté Rasa Nainiené

2023 m.



1 savaiteé

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté

Patickalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli.a\.'and E:::ég f{tci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Viso grudo makaronai su alyvuogiy aliejumi 195/5 11,040 6,470 58,710 337,470
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 11,04 6,47 58,71 337,47
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 150 4,880 4,290 13,760 95,100
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Kiaulienos kukuliai 80 15,740 10,230 5,700 177,810
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Svieziis agurkai 45 0,360 0,090 1,030 6,650
Svieziis pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 24,75 15,25 49,81 413,58
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Aviziné ko$é su alyvuogiy aliejumi 197/3 6,640 5,700 32,420 207,520
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Ryziy traputis su agurku 24/40 1,900 0,610 20,430 95,120
IS viso: 8,84 6,31 59,18 322,34
Dienos davinio verté 45,27 28,67 187,20 1159,19




1 savaité

Antradienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\-'and Eg::éggci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Mieziniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 196/4 5,620 3,210 37,150 199,940
Trintos uogos (pagal sezoniSkumag) 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
IS viso: 6,56 3,85 62,98 305,44
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2
PIETUS 12.30 val
Trinta molitigy sriuba 150 1,260 8,430 10,780 123,310
Kepta jiiros lydekos filé 80 22,150 13,300 9,320 249,508
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Virtos bulves 65 1320 | 0070 | 12250 | 54970
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi 80 1,440 4,990 7,790 87,190
Sviezis agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
IS viso: 28,53 27,27 55,63 586,83
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 197/3 6,320 4,030 34,670 200,230
Morkytés (pjaustytos Siaudeliais) 80 0,800 0,160 10,950 24,800
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,76 4,83 65,12 310,83
Dienos davinio verté 43,25 36,35 196,73 1260,30







1 savaité

Treciadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riehalai g an gli. aYan d ];:zlel::égf:ci:f
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
E?jﬁ‘kurﬁm kruopy kos¢ su alyvuogiy 197/3 3,540 2,960 31,860 | 170,890
Uogiené 20 0,120 0,060 11,620 47,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Kepti sumustiniai su obuoliais 60 2,860 1,670 26,400 109,060
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
IS viso: 7,16 5,33 89,38 412,75
PRIESPIECIAT 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba 150 1,740 4,850 14,520 105,620
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Garuose virti viStienos kukuliai 64 12,580 1,690 4,470 83,430
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Ryziy kosé su ciberzole 65 1,480 1,410 17,820 90,610
Eﬁl;ilrll; i(opﬁstq, pomidory salotos su alyvuogiy 30 1,125 5.181 2,355 56,510
IS viso: 19,36 13,61 61,79 434,27
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Lesiy kosé su alyvuogiy aliejumi 200 18,502 2,390 40,544 249,460
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 19,14 3,03 60,04 335,26
Dienos davimo verté 46,30 22,61 230,71 1268,08




1 savaité

Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté
Patickalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli'a\'fand E’zs:ég f(tci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Perliniy kruopy ko$¢ su morkomis ir svogiinais 200 5,060 4,962 40,230 212,560
Svieziis pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Sviesi duona (viso griido) su desra 35/20 5,260 5,780 18,970 129,050
IS viso: 11,22 11,25 62,93 361,25
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Pupeliy sriuba 150 4,420 3,300 19,820 115,150
Troskinta mésa su padazu 120 22,250 14,710 8,340 251,550
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Virti makaronai (pilno griido) 60 3,550 2,460 19,770 111,080
Kf)pﬁstg salotos su morkomis ir alyvuogiy 60 0,751 5,088 3,389 57.352
aliejumi
Svieziis pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 33,40 26,13 68,39 614,18
VAKARIENE 16.15 val.
Grikiy - darzoviy kepinukai 150 5,540 3,250 36,340 190,620
Svieziis pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Svieziis agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 6,99 4,16 59,48 293,52
Dienos davimo verté 52,01 41,94 203,80 1326,15







1 savaité

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté

. - _ . Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angll.a\.'ande verté keal
niai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
3 - gridy kosé su alyvuogiy 195/5 5,910 6,950 35,010 226,230
aliejumi
Trintos uogos (pagal 34 0.300 0,000 6,330 19.700
sezoniSkuma)
Sviesi duona (viso griido) su 35/20 2,000 0,280 19,530 83,650
Svieziu agurku ’ > ’ ’
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,21 7,23 60,87 329,58
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Agurkiné sriuba 150 3,230 3,250 24,890 140,000
Virti kalakutienos kukuliai 70 19,700 2,360 4,170 115,550
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Grikiy kosé 64/1 3,850 1,890 21,000 116,440
Agurky ir pomidory salotos su 80 0.864 4.979 3.205 62.020
alyvuogiy aliejumi ’ > ’ ’
IS viso: 29,62 12,87 67,73 500,91
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Viso griido makaronai su 195/5 11,040 6,470 58,710 337,470
alyvuogiy aliejumi
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 11,49 6,56 66,87 368,67
Dienos davimo verté 49,96 27,30 214,97 1284,96




2 savaiteé

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.'and ]f:::ég f{tci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Kvietiniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 200 5,210 2,740 32,320 174,720
Uogiené 20 0,120 0,060 11,620 47,000
Gridy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,55 3,97 82,95 398,24
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Rauginty kopiisty sriuba 150 1,140 3,050 8,860 69,530
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Troskinta vistienos Slauneliy mésa su darzovémis 120 13,549 11,136 3,738 205,592
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Efy%ﬁggﬁi?f;ﬁ;furk“ ir pomidory salotos su 80 1275 5011 2970 | 59,062
IS viso: 19,28 19,86 42,28 456,05
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir svogtinais 196/4 6,460 5,612 37,280 219,560
Svieziis pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 7,55 6,43 59,39 317,51
Dienos davimo verté 35,02 30,90 204,12 1257,60




2 savaité

Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\-fand E:::égiti:f
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
aﬁi‘fnli‘m"p‘* kose su alyvuogiy 1955 | 3,14 3,32 33.81 | 170,76
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Gridy traputis su agurku 24/40 2,47 0,43 9,21 82,65
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,91 3,75 49,35 273,11
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Zirniq - mieziniy kruopy sriuba 150 3,93 3,27 14,18 95,84
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,90
Zuvies maltinis 80 13,15 6,58 15,36 174,41
Virtos bulvés 65 1340 | 0070 | 12250 | 54.970
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 80 1,440 4,990 7,790 87,190
Sviezis pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 22,29 15,48 66,65 491,46
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Virti makaronai su troSkinta mésa 200 14,72 11,93 37,04 317,33
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,45 0,33 1,12 7,49
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 15,57 12,66 51,16 382,02
Dienos davimo verté 44,41 32,53 186,66 1232,39




2 savaiteé

Treciadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli_a\./and ]izségtl)(tci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Aviziné kosé su alyvuogiy aliejumi 197/3 6,640 5,700 32,420 207,520
Uogiené 20 0,120 0,060 11,620 47,000
Griidy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,34 6,29 63,55 345,24
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Burokeliy sriuba su pupelémis 150 3,010 6,190 18,290 136,930
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Mazyliy balandéliai 100 19,860 11,830 3,490 199,420
Virtos bulves 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
IS viso: 27,62 18,57 57,05 496,07
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Mieziniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 196/4 5,620 3,210 37,150 199,940
Sviesi duona (viso griido) su desra 35/20 5,260 5,780 18,970 129,050
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 10,88 8,99 56,12 328,99
Dienos davimo verté 47,48 34,49 196,22 1256,10




2 savaité

Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.'and I;:,l::égitci:f
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Makaronai su darzoviy padazu 200 7,700 7,400 54,210 319,740
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,15 7,49 62,37 350,94
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
Griudy traputis su agurku 24/40 2,47 0,43 9,21 82,65
PIETUS 12.30 val.
Pomidory sriuba su darZzovémis 150 2,205 4,302 18,070 124,650
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Malti kalakutienos kepsneliai 75 15,920 9,420 7,130 176,280
zﬁ;ﬁl‘i kruopy kose su alyvuogiy 74/1 2,600 1,200 19,700 | 100,200
fl:’eljl‘if;‘f - agurky salotos sualyvuogiy | - 1,020 2,100 3,000 | 33,840
IS viso: 23,73 17,41 62,36 501,87
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Bulviy, morky, Zirniy troskinys 140 5,840 2,860 20,150 150,290
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 6,48 3,50 39,65 236,09
Dienos davimo verté 41,47 29,47 193,09 1257,35




2 savaité

Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

. - - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angh‘a\.fand verté keal
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val
197/3 6,640 5,710 33,220 211,010

3 - oriidy kosé su alyvuogiy aliejumi

) e .. 60 2,860 1,670 26,400 109,060
Kepti sumustiniai su obuoliais
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 9,95 7,71 60,74 327,56

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Trlrvlta z'16<.11n1q koptisty sriuba su 150 1,020 3.920 9,120 72.710
darzovémis
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Virtinukai su mésa 200 21,770 6,250 44,560 317,810
Rauginty kopiisty salotos su alyvuogiy 50 0.430 4560 2950 51.120
aliejumi ’ ’ ’ ’
IS viso: 25,20 15,12 70,39 508,54
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Mieziniy kruopy koS¢ su alyvuogiy 196/4 5,620 3,210 37,150 | 199,940
aliejumi
Ruginé duona (viso griido) su pomidoru 35/25 2,600 6,250 17,980 83,600
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso: 8,62 9,86 68,13 340,74
Dienos davimo verté 44,41 33,33 218,76 1262,64

10




3 savaiteé

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\-/and }:J,Iel::.égf:ci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIATI 8.30 - 9.00 val.
Perliniy kruopy kos§é su morkomis ir svogiinais 200 7,700 7,400 54,210 319,740
Svieziis agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
Svieziis pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso: 8,91 8,07 70,85 394,04
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.

Lesiy sriuba su darzovémis 150 5,680 2,940 16,530 117,870
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Vistienos kukuliai 70 16,180 4,280 2,920 134,290
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi 64/1 3,850 1,890 21,000 116,440
Pe.:k.ino kopﬁstq, agurky ir pomidory salotos su alyvuogiy 30 1275 5211 2.970 59,062
aliejumi

IS viso: 29,42 14,80 66,04 525,76

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Kvietiniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 195/5 8,630 6,890 37,240 245,440
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 30 0,300 0,000 2,340 3,900
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Gridy traputis su pomidoru 20/35 2,470 0,770 16,970 82,650
IS viso: 11,40 7,66 56,55 331,99
Dienos davimo verté 50,37 31,17 212,94 1337,59

11




3 savaité

Antradienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand Eg::égitci:f
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kosé su alyvuogiy aliejumi 195/5 3,140 3,320 33,810 170,760
Trinti konservuoti vaisiai 35 0,180 0,070 5,320 23,100
Gridy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 5,54 4,56 78,14 370,38
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val
Perliniy kruopy - brokoliy sriuba 150 2,350 3,220 15,800 101,900
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Juriniy lydeky filé kotletai 70 14,220 5,560 7,680 136,490
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Burokeéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 80 1,440 4,990 7,790 87,190
Svieziis agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
IS viso: 21,69 14,32 59,01 452,40
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Virti makaronai su troSkintomis darzovémis 80/95 10,75 7,37 48,67 310,47
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 11,20 7,70 49,79 317,96
Dienos davimo verté 39,07 27,22 206,44 1226,54




12



3 savaité

Trecéiadienis

Patiekalo maistiné verteé

. - - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angll'a\.’and verté keal
eniai g
D D D D D
PUSRYCIALI 8.30 - 9.00 val.
e .. ... 1 19773 6,640 5,700 32,420 207,520
Aviziniy kruopuy kosé su alyvuogiy aliejumil
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 30 0,300 0,000 2,340 3,900
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Vaisiai 160 0,064 0,064 19,50 85,80
IS viso: 7,58 6,34 54,26 297,22
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Gridy traputis 16 2,244 0,696 26,560 73,200
Morkytés (pjaustytos Siaudeliais) 80 0,800 0,160 10,950 24,800
PIETUS 12.30 val.
gvieiiq koptisty sriuba 150 0,780 4,130 8,300 70,990
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Kiaulienos maltinukas 75 17,180 11,200 7,320 188,850
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 74/1 2,600 1,200 19,700 100,200
Svieiil% darzoviy rinkinukas (morkos, 50 0.350 0,100 2,760 13,700
lagurkai)
Troskintos darZzovés ( Sviezios ar Saldytos ) 61 1,140 1,000 3,240 30,100
IS viso: 24,03 18,02 55,78 470,74
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Mieziniy kruopy kosé su alyvuogiy

. 196/4 5,620 3,210 37,150 199,940
aliejumi
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Ruginé duona ( viso grido) su pomidoru 35/25 2,600 6,250 17,980 83,600
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 8,86 10,10 74,63 369,34
Dienos davimo verté 43,51 35,32 222,18 1235,30
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3 savaité

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas [Seiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fand Iffl(:::ég f(tci:f
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.

Tirsta kukurlizy kruopy kosé su alyvuogiy | 197/3 3,540 2,960 31,860 | 170,890
aliejumi

Trinti konservuoti vaisiai 35 0,180 0,070 5,320 47,000
Grudy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,30 3,56 56,69 308,61

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba 150 1,740 4,850 14,520 105,620
Plovas su kiauliena 140/50 20,230 16,430 34,090 354,680
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
Svieziis pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
5 grudy ruginé duona 35 1,980 0,390 14,460 66,900
IS viso: 25,38 21,85 66,08 546,00
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Makaronai su darzoviy padazu 200 7,700 7,400 54,210 319,740
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,15 7,49 62,37 350,94
Dienos davimo verté 39,470 33,540 204,640 | 1291,350
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3 savaité

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . .. Energetiné
baltymai g riebalaig |angliavandeniai gl verté kcal
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais 196/4 6,460 5,612 37,280 219,560
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Ruginé duona (viso griido) su pomidoru 35/25 2,600 6,250 17,980 83,600
IS viso: 9,51 12,19 56,38 310,65
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieziniy kruopy sriuba 150 3,93 3,27 14,18 95,84
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Virtinukai su mésa 200 21,770 6,250 44,560 317,810
IS viso: 27,68 9,91 73,20 480,55
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Darzoviy troskinys su mésos kukuliukais 150 16,510 7,670 21,170 215,630
Svieziis pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Svieziis agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
IS viso: 17,96 8,58 44,31 318,53
Dienos davimo verté 55,79 31,32 193,39 1195,53
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