@ , Paramos vaikams centras
_ ) Children Support Centre

2024 m. vasario 26 d.
»Tevy linijoje” psichology konsultacijos jau ir el. laiskais

Profesionalios psichology konsultacijos visais klausimais, susijusiais su vaiky ir paaugliy auginimu,
auklejimu, jy elgesiu, taip pat tarpusavio santykiais, nuo siol ,,Tévy linijoje” teikiamos ne tik telefonu,
bet ir el. laiskais.

Dabar konsultacijos prieinamos ir biinant uzsienyje

Nuo 2017 m. rudens Paramos vaikams centre veikiancioje ,,Tévy linijoje* papildomai konsultuoti el.
laiskais pradedama, siekiant didinti psichologiniy paslaugy prieinamuma ir suteikti galimybe dar
daugiau tévy, jtéviy, globéjy, seneliy gauti profesionalia pagalba.

,,Pastebime, kad kai kuriems tévams savo ripes¢ius néra paprasta papasakoti paskambinus. Jiems
saugiau buty sunkumus aprasyti ir klausimus suformuluoti rastu. Kitiems sunku istaikyti paskambinti
linijos darbo valandomis, nes tuo metu neturi galimybés ramiai pasikalbéti. O parasyti laiska ir
perskaityti gauta atsakyma galima sau patogiausiu metu“, — naujos paslaugos privalumus vardina
., Tevy linijos* vadove, psichologé Jaraté Baltuskiené.

Be to, dabar, parase el. laiska, konsultacijg gali gauti ir uzsienyje gyvenantys Lietuvos tévai, kuriy ne
vienas yra isreiskes poreikj pasitarti su ,,Tévy linijos® psichologais. Telefonu tokios galimybés néra
— paskambinti galima tik i$ Lietuvos.

Visi klausimai — svarbais

Tiek skambinti, tiek parasyti j ,,Tévy linija“ ir pasitarti galima apie pozityvios tévystés principais
paremta, nesmurtinj vaiky ir paaugliy aukléjima, apie jy savijauts, elgesj, poreikius. Galima
pasikonsultuoti, kaip kurti ir palaikyti santykius su vaikais bei paaugliais, spresti konfliktus, kaip su
jais kalbétis jvairiomis temomis.

Psichologai pateikia rekomendacijy, kaip priimti visus vaiky ir paaugliy jausmus ir kaip mokyti juos
saugiai isreiksti.

Taip pat padeda patiems tévams, kai reikia palaikymo, norisi issikalbéti, pasidalinti ripesciais,
susidarus tiek su jtemptomis kasdienémis, tiek su krizinémis situacijomis.

,Neskirstome klausimy ar situacijy j svarbias ar maziau reiksmingas. Visos $eimos susiduria su
individualiais sunkumais, visiems iskyla jvairiy klausimy ir jie visi yra svarbts. Todél j ,,Tévy linija*
kvieciame drasiai skambinti ir rasyti, kai tik norisi pasitarti ar nusiraminti“, — sako J.Baltuskiené.

Skambinkite nemokamu numeriu 8 800 900 12 ir rasykite el. pastu tevulinija@pvc.It tiek karty,
kiek reikia, nes nei pokalbiy, nei laisky skaicius néra ribojamas. Pasikalbéti su psichologu galima dar
ta pacig dieng 9-13 val. ir 17-21 val., o j laiska atsakoma per 5 darbo dienas. Daugiau informacijos:
www.tevulinija.lt



mailto:tevulinija@pvc.lt
http://www.tevulinija.lt/

Apie Paramos vaikams centrg

Nevyriausybiné organizacija ,,Paramos vaikams centras® nuo 1995 m. teikia psichologing, socialing,
teising pagalba seimoms ir vaikams, isgyvenantiems psichologinius sunkumus, o specialistams —
metoding pagalba. Vykdomos programos: ,,Big Brothers Big Sisters®, ,,Antras zingsnis®, ,,Vaikysté
be smurto*, , Pozityvi tévyste®, ,, Tévy linija“. Daugiau informacijos: www.pvc.It
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