JONISKIO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,SAULUTE*

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus grupé

(Alergija kiausinio baltymui, pienui ir jo produktams)

[staigos darbo laikas 7.00-17.30 val.

Parengé Joniskio rajono savivaldybeés visuomenes
sveikatos biuro mitybos specialist¢ Rasa Nainiené

2022 m.



1 savaité

Pirmadienis

TVIRTINU

Dirgkiide Rita Siliniene

Patiekalo maistiné verté

Patickalo pavadinimas ISeiga ) ) .| angliavan Energetiné
haltymai g| riebalai g et g verté keal
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Viso griido makaronai su alyvuogiy aliejumi 195/5 11,040 6,470 58,710 337,470
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 11,04 6,47 58,71 337,47
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Svieziy kopiisty sriuba 150 0,780 4,130 8,300 70,990
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Kiaulienos ir ryziy kukuliai 80 13,690 7,850 15,570 224,410
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Pekino kopiisty salotos su pomidorais 80 1,125 5,181 2,355 56,510
Svieziis agurkai 45 0,360 0,090 1,030 6,650
18 viso: 19,73 17,80 62,13 511,63
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
AviZiné kose su alyvuogiy aliejumi 197/3 6,640 5,700 32,420 207,520
Trintos 3aldytos uogos 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Ryziy traputis su agurku 24/40 1,900 0,610 20,430 95,120
I§ viso: 8,84 0,31 59,18 322,34
Dienos davinio verté 40,25 31:22 199,52 1257,24




U

1 savaite VI
Antradienis Dire
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\-ran E;:f;tci:f
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val,
Mieziniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 196/4 5,620 3,210 37,150 199,940
Uogiené 20 0,120 0,060 11,620 47,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 80 0,320 0,320 10,400 45,760
I3 viso: 6,06 3,59 59,17 292,70
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2
PIETUS 12.30 val.
Pupeliy sriuba 150 4,420 3,300 19,820 115,150
Kepta jiros lydekos file 80 22,150 13,300 9,320 249,508
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Virtos bulvés 65 1340 | 0070 | 12250 | 54,970
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi 90 1,320 6,080 8,670 91,780
I8 viso: 31,21 23,14 64,52 578,31
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Grikiy koe su alyvuogiy aliejumi 197/3 6,320 4,030 34,670 200,230
Morkytés (pjaustytos siaudeliais) 80 0,800 0,160 10,950 24,800
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 7,76 4,83 65,12 310,83
Dienos davinio verteé 45,43 31,96 201,81 1239,04

Rita Silinien¢



TVIF 1
1 savaité /}%

Sadieni Direstyng Rita Siliniené
Treéiadienis 7 liniene

Patiekalo maistiné verté i/ v
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli_a\‘fand EZ::égitci:lé
eniai g
D D D D D
PUSRYCIAL 8.30 - 9.00 val.
;iiziti]ljiukurﬁzq kruopy kosé su alyvuogiy 19773 3,540 2,960 31,860 170,890
Trintos 3aldytos braskés su bananais 55 0,670 0,090 10,030 43,360
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Rugine duona ( viso grido) su pomidoru 35/25 2,600 6,250 17,980 83,600
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
I§ viso: 7,45 9,94 79,37 383,65
PRIESPIECIAL 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba 150 1,740 4,850 14,520 105,620
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Paukstienos maltinukas 70 18,000 4,170 2,990 121,330
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Ryziy kosé su ciberzole 65 1,480 1,410 17,820 90,610
Saldytos darzoves 61 1,140 1,000 3,240 30,100
I§ viso: 24,79 11,91 61,19 445,76
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Lediy kosé su alyvuogiy aliejumi 200 18,502 2,390 40,544 249,460
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0.640 19,500 85,800
I8 viso: 19,14 3,03 60,04 335,26
Dienos davimo verté 52,02 25,52 220,10 1250,47




1 savaité

Ketvirtadienis

J Rita Siliniené

Patiekalo maistiné verte

Patiekalo pavadinimas ISeiga ; . . angliavan Ener.getiné
baltymai g| riebalai g deniai g verté kcal
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais 200 5,060 4,962 40,230 212,560
Svieziis pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Gridy traputis su uogiene 16/20 2,240 0,690 26,560 120,120
I3 viso: 8,20 6,16 70,52 352,32
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Zirniy sriuba 150 4,880 4,290 13,760 95,100
Trodkinta mésa su padazu 120 22,350 16,980 7,570 268,270
Rugine duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Virti makaronai (pilno griido) 50 2.890 32,620 11,170 83,170
Kopiisty - morky salotos su alyvuogiy aliejumi 60 0,751 5,080 3,380 57,350
Svieziis pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
I§ viso: 33,30 59,54 52,95 582,94
VAKARIENE 16.15 val.
Grikiy - darzoviy kepinukai 150 5,540 3,250 36,340 190,620
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Svieziis pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Svieziis agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
IS viso: 6,99 4,16 59,48 293,52
Dienos davimo verté 48,89 70,26 195,95 1285,98




T\}P INU

1 it
savaité Dir
Penktadienis
Patiekalo maistiné verte
; - . Energetine
Patiekalo pavadinima ISeiga angliav:
wop Himas S baltymai g| riebalai g mgh.a\.fan verté keal
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val,
I- gl Koscisualyvogly 195/5 5,910 6,950 35,010 226,230
aliejumi
Trinti konservuoti vaisiai 35 0,180 0,070 5,320 23,100
s : -
S¥est Ua (IS Er00) s 35120 2,000 0,280 19,530 83,650
Svieziu agurku
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 8,09 7,30 59,86 332,98
PRIESPIECIAT 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val,
Brokoliy sriuba su darzovemis 150 2,070 2,700 10,830 70,460
Kalakutienos maltinukas 80 22,420 8,530 12,490 218,328
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Kagll kopRstal 30 elyviogis 50 0430 | 4,560 2,250 51,120
aliejumi
IS viso: 28,24 16,25 52,28 461,78
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Viso grido makaronai su 19555 | 11040 | 6,470 58710 | 337.470
alyvuogiu aliejumi
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8.160 31,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 11,49 6,56 66,87 368,67
Dienos davimo verté 48,46 30,75 208,91 1249,23

h

¢ Rita Siliniene




TVIRFING

2 savaité Dirgkth¥e Rita Siliniene
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymal g| riebalai g angli.m.fan E:::;gitcl:f
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val,
Kvietiniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 200 5,210 2,740 32,320 174,720
Uogiene 20 0,120 0,060 11,620 47,000
Griidy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,55 3,97 82,95 398,24
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Rauginty kopusty sriuba 150 1,140 3,050 9,660 69,530
Rugineé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Kiaulienos maltinukas 75 17,180 11,200 7.320 188,850
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8.160 31,200
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Elf:yli’illllsgl;sz?is;jlij;z?urkq ir pomidory salotos su 80 1,275 5011 2.970 59,062
I§ viso: 23,37 20,01 54,82 470,51
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais 196/4 6,460 5,612 37,280 219,560
Svieziis pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
I§ viso: 7,55 6,43 59,39 317,51
Dienos davimo verté 39,11 31,05 216,66 1272,06




2 savaité

Antradienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fan E:::égi::lé
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
ai;\'i)éjiliil;li\'ruopu kose su alyvuogiy 195/5 3.14 3.32 3381 170,76
Uogiené 20 0,12 0,06 11.62 47,00
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,66 3,78 58,43 274,96
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Gridy traputis 24 1,58 0,53 19,51 90,72
Sultys 160 0,360 0,000 19,800 79,200
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - perliniy kruopy sriuba 150 3,85 3,260 14,34 96,10
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,90
Zuvies maltinis 80 13,15 6,58 15,36 174,41
Virtos bulves 65 1340 | 0070 | 12250 | 54,970
333&2:3 :i;gti”gril?m agurky salotos su 90 2.00 6.10 7.4 89,85
I§ viso: 22,32 16,40 63,65 482,23
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Virti makaronai su trogkinta mésa 200 14,72 11,93 37,04 317,33
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
1§ viso: 15,12 12,33 50,04 374,53
Dienos davimo verte 43,04 33,04 211,43 1301,64




2 savaité Divelesh, s Rita §i liniend
Treéiadienis
Patiekalo maistiné verté / v
Patickalo pavadinimas [Beiga . : . | angliavan Energe:iné
baltymai g| ricbalai g deniai g verté keal
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Le8iy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 197/3 18,502 3,060 40,544 249,460
Griidy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 20,08 3,59 00,05 340,18
PRIESPIECIATL 10.30 val.
Tarkuotos morkos su cukrumi 84 0,8 0,16 10,95 40,6
Vaisiai 160 0,04 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12,30 val.
Burokeliy sriuba su pupelémis 150 3.010 6.190 18,290 136,930
Rugine duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Mazyliy balandéliai 100 19,860 11,830 3.490 199,420
Virtos bulves 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8.160 31,200
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
I3 viso: 27,62 18,57 57,05 496,07
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
MieZiniy kruopy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi 196/4 5.620 3,210 37,150 199,940
Sviesi duona su desra 35720 3,260 5.780 18.970 129,050
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0.000 0,000
I8 viso: 10,88 8,99 56,12 328,99
Dienos davimo verte 60,02 31,95 203,67 1291,64




2 savaiteé

Ketvirtadienis

TVIF[ U

Direlfrolé Rita Siliniene

Patiekalo maistiné verte 7 /;
Patiekalo pavadinimas I3eiga W Er— angli.a\'fan E"/Zi:égitci:lé
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val,
Makaronai su darzoviy padazu 200 7.700 7,400 54,210 319,740
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I viso: 8,15 7,49 62,37 350,94
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
Grady traputis su agurku 24/40 2,47 0,43 9,21 82,65
PIETUS 12.30 val.

Pomidory sriuba su darzovemis 150 2,205 4,302 18,070 124,650
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Malti kalakutienos kepsneliai 75 15,920 9,420 7,130 176,280
;e:;ﬁ]nq] kruopy ko3¢ su alyvuogiy 741 2.6 12 19.7 100,2
Kopiisty - morky salotos su alyvuogiy

aliefumi 60 0,751 5,080 3,380 57,350
I§ viso: 23,46 20,39 62,74 525,38

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Bulviy ;morky ,Zirniy trodkinys 140 5,840 2.860 20,150 150,290
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 6,48 3,50 39,65 236,09
Dienos davimo verté 41,20 32,45 193,47 1280,86




2 savaité VI U

Penktadienis Direffpné Rita Silinien¢
Patiekalo maistiné verte /
. o s Energetiné
Pat kal d F K is
atieckalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g fmglljn'mn verte loal
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val

_ .. oo s 197/3 6,640 5,710 33,220 211,010
3 - gridy kodé su alyvuogiy aliejumi
Kepti sumustiniai su obuoliais 60 2,860 1,670 26,400 109,060
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 9,62 7,44 71,24 367,07

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,04 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Trn}ta ?leshmu kopiisty sriuba su 150 1.020 3.920 9,120 72,710
darzovémis
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Virtinukai su mésa 200 21.770 6,250 44,560 317,810
Rauginti koptstai su alyvuogiy aliejumi 45/5 0.430 4,560 2,250 51,120
I8 viso: 25,20 15,12 70,39 508,54
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Perliniy kruopy kosé 150 4,170 6,590 32,040 204,130
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso: 4,57 6,99 45,04 261,33
Dienos davimo verté 40,03 30,19 206,17 1222,74
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3 savaité

TVI

U

Pirmadienis Direfelye/Rita Siliniene
Patickalo maistiné verté // ﬂ
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baliymsii | riebalsig ang[i.a‘.fan Ezs:fitci:f
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Perliniy kruopy kosé¢ su morkomis ir svoglinais 200 7,700 7,400 54,210 319,740
Svieziis agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 100 0.400 0,400 13,000 57,200
IS viso: 9,44 7,89 68,64 388,54
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,04 0,04 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
LgSiy sriuba su darzovemis 150 5,680 2,940 16,530 117,870
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Vistienos kukuliai 70 16,180 4,280 2,920 134,290
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Grikiy ko3e su alyvuogiy aliejumi 64/1 3,850 1,890 21,000 116,440
Morky ,pory ,obuoliy salotos su alyvuogiy aliejumi 85/5 0,700 4,680 7,070 73,140
IS viso: 28,84 14,27 70,14 539,84
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Kvietiniy kruopy kos¢ su alyvuogiy aliejumi 195/5 8,630 6,890 37,240 245,440
Trintos 3aldytos uogos 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Grady traputis su pomidoru 20/35 2,470 0,770 16,970 82,650
I8 viso: 11,40 7,66 60,54 347,79
Dienos davimo verté 50,32 30,46 218,82 1361,97




3 savaiteé

Antradienis
Patiekalo maistiné verte
FRllchaoguuaciiuhnys ISRIEp baltymai g| riebalai g angii'a\‘fan E:i:égelltclgf
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
5 - gridy dribsniy kose 200 7,330 6,740 29,640 202,660
RyzZiy traputis su uogiene 16/20 2,240 0,690 26,560 120,120
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Morkytés (pjaustytos Siaudeliais) 80 0,800 0,160 10,950 24,800
I8 viso: 10,37 7,59 67,15 347,58
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val,
Perliniy kruopy - brokoliy sriuba 150 2,350 3,220 15,800 101,900
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Jiriniy lydeky filé kotletai 70 14,220 5,560 7,680 136,490
Virtos bulves 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi 80 1,540 4,080 8,670 73,680
I§ viso: 21,43 13,32 58,86 433,94
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Ryziy kosé su alyvuogiy aliejumi 195/5 3,140 3,320 33.810 170,760
Trinti konservuoti vaisiai 35 0,180 0,070 5,320 23,100
Grady traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
I§ viso: 5,54 4,56 78,14 370,38
Dienos davimo verte 37,98 26,11 223,65 1237,70
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TVI
3 savaité }R

e Direfigné Rita Siliniené
Treciadienis

Patiekalo maistiné verté 4
. 2 34 s Energetiné
P¢ t I al aAvi 1 b ] is
A PG s setsd baltymai g| riebalai g angll‘m.fan verté keal
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8,30 - 9.00 val.
Aviziniy kruopy kose su alyvuogiy
sibatimat 197/3 6.640 5,700 32,420 207,520
jumi
Trintos Saldytos uogos 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
I8 viso: 7,58 6,34 58,25 313,02
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Griidy traputis 16 2,244 0,696 26,560 73,200
Tarkuotos morkos su cukrumi 84 0,80 0,16 10,95 40,60
PIETUS 12.30 val.
Agurkiné sriuba 150 3,230 3,250 24,890 140,000
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Kiaulienos kotletai 80 21,200 17,950 1,030 249,610
Virtos bulves 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Pekino koptisty ,agurky ir pomidory 30 1275 5211 2.970 59,062
salotos
I8 viso: 29,03 26,87 55,60 570,54
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Mlle‘znulq kruopy koseé su alyvuogiy 196/4 5,620 3210 37.150 199,940
alicjumi
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
I8 viso: 6,26 3,85 56,65 285,74
Dienos davimo verté 45,91 37,92 208,01 1283,10
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Direltope/Rita Silinie

3 savaité TVIR;: U
Ketvirtadienis
Patickalo maistin¢ verté /v
atiEkator pavad NI ez baltymai g| riebalai g angli.a\l*an E‘;T:f:’:(::f
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Grikiy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi 197/3 6,322 4,030 34,674 200,230
Grady traputis 24 1,580 0,530 19.510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Vaisiai 100 0,40 0,400 13,000 57,200
I8 viso: 8,30 4,96 67,18 348,15
PRIESPIECIAI 10.30 val.
lz‘l:ﬁi(;l:!:;'so"“ LviRo-2rndifn 3525 | 2,600 | 6250 | 17,980 | 135,610
PIETUS 12.30 val.
Burokeliy sriuba 150 1,740 4,850 14,520 105,620
Plovas su kiauliena 140/50 20,230 16,430 34,090 354,680
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0.460 6,650
Svieziis pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
5 gridy ruginé duona 35 1,980 0,390 14,460 66,900
I8 viso: 25,38 21,85 60,14 546,00
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Pilno griido makaronai su darzovémis 180 6,980 8,730 26,110 203,940
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 7,43 8,82 34,27 235,14
Dienos davimo verteé 43,712 41,880 185,574 | 1264,900

1°e



3 savaité

Penktadienis

> Rita Siliniené

Patickalo maistiné verté

4

. o ; Energetiné
Patickalo pavad I iav
e AL Seiga baltymai g riebalai g augh.l\. an verté keal
: deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9,00 val.

Tirsta kukuriizy kruopy koge su alyvuogiu

it O SRR 197/3 3,540 2,960 31864 170,890
aliejumi
Trinti konservuoti vaisiai 35 0.180 0,070 5,320 47,000
Gridy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0.000 0,000
I8 viso: 530 3,56 56,69 308,61

PRIESPIECIAL 10.30 val.
Sviesi duona (viso grado) su SvieZiu agurku 35/20 2,00 0,28 19,53 83,65
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - perliniy kruopy sriuba 150 3,850 3,260 14,340 96,100
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14.460 66,900
Virtinukai su mésa 200 21,770 6,250 44,560 317,810
I5 viso: 27,60 9,90 73,36 480,81
VAKARIENE 16,15 - 16.45 val.

Darzoviy troskinys su mésos kukuliukais 150 16,510 7,670 21.170 215,630
Sviezis pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Svieziis agurkai 45 0.360 0,090 1,030 4,950
I3 viso: 17,60 8,49 43,28 313,58
Dienos davimo verté 53,14 22,87 212,36 1272,45
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