JONISKIO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,SAULUTE*

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus grupé

[staigos darbo laikas 7.00-17.30 val.

Parengé JoniSkio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro mitybos specialisté Rasa Nainiené

2022 m.



1 savaite ¢ Rita Siliniené
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté
Hatickato pavadinimas Iseigs baltymai g| riebalai g angli'm.fan li:::ff(tci:f
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Var$kés apkepas 145 21,060 15,410 23,230 317,400
Natiiralus jogurtas su konservuotais vaisiais 20/35 0,790 0,350 9,400 47,250
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 21,85 15,76 32,63 364,65
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,68 0,68 22,10 97,24
PIETUS 12.30 val.
Svieziy kopiisty sriuba 150 0,780 4,130 8,300 70,990
Kiaulienos ir ryziy kukuliai 80 13,690 7,850 15,570 224,410
Grietinés - pomidory padazas 20 0,490 3,470 1,910 40,580
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Pekino kopiisty salotos su pomidorais 80 1,125 5,181 2,355 56,510
Svieziis agurkai 45 0,360 0,090 1,030 6,650
I§ viso: 17,79 20,79 41,42 454,11
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Aviziné kogé su sviesty 197/3 6,640 5,700 32,420 207,520
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
?e‘:‘if;inf;'gg";é‘r’gjo Brudoy=d swiestntt 3518 | 6600 | 11570 | 19280 | 202.290
I8 viso: 13,24 17,27 51,70 409,81
Dienos davinio verté 53,56 54,50 147,85 1325,81




1 savaiteé

Antradienis

Patiekalo maistiné verte

Patiekalo pavadinimas ISeiga . ) ) angliavan Energetiné
baltymai g| riebalai g deniai g verté keal
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Skryliai 130 10,870 5,380 66,560 351,970
Sviesto - grietinés padazas 20 0,360 10,520 0,450 97,520
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 11,23 15,90 67,01 449,49
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,68 0,68 22,10 97,24
PIETUS 12.30 val.
Pupeliy sriuba 150 4,420 3.300 19,820 115,150
Kepta jiros lydekos file 80 22,150 13,300 9,320 249,508
SV ok 60 1740 | 3,030 | 10,520 | 75,640
igﬂ‘;]}”‘ SRR AogYy 90 1320 | 6080 | 8670 | 91,780
IS viso: 29,63 25,71 48,33 532,08
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val,
Grikiy ko3¢ su sviestu 197/3 6,320 4,030 34,670 200,230
Pienas (2,5 proc.) 120 3,360 3,000 5,640 63,000
Morkytés (pjaustytos iaudeliais) 80 0,800 0,160 10,950 24,800
IS viso: 10,48 7,19 51,26 288,03
Dienos davinio verte 52,02 49,48 188,70 1366,84

7 Rita Siliniene




Rita Siliniené

TVIRTINU
1 savaité e
Treciadienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g] riebalai g angli.a\-fan !i'eli:égitci:f
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many kosé su cinamonu 200 7,340 8,870 36,060 250,940
Trintos $aldytos bragkés su bananais 55 0,670 0,090 10,030 43,360
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
S;iiigifu“‘)”a o g e Crsylest & 357125 | 2600 | 6250 | 17,980 | 135610
IS viso: 10,61 15,21 64,07 429,91
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Burokeliy sriuba 150 1,740 4,850 14,520 105,620
Paukstienos maltinukas 70 18,000 4,170 2,990 121,330
Baltas padazas 30 1,300 4,080 3,280 54,840
Ryziy koé su ciberzole 65 1,480 1.410 17,820 90,610
Saldytos darzoves 61 1,140 1,000 3,240 30,100
I3 viso: 23,66 15,51 41,85 402,50
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Bulviy pirsteliai su vargke 180 9,580 3,850 42,950 289,400
Sviesto - grietinés padaZas 20 0,360 10,520 0,450 97,520
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 9,94 14,37 43,40 386,92
Dienos davimo verte 44,61 45,49 162,32 1276,53




TVIRTINU
&
1 savaite Direptt
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté
Fateallo pavadisius eiga baltymai g| riebalai g angli_a\.!an E];::ég f{t::lé
deniai g
D D D D D
PUSRYCTAI 8.30 - 9.00 val.
z’ve{l)'Zg]i]L;il;ruopq kosé su morkomis ir 200 5,060 4,962 40,230 212,560
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Grudy traputis su vargkes uZtepu 30/30 5,400 5,780 20,730 154,613
I§ viso: 10,91 11,07 62,08 374,66
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Zirniy sriuba 150 4,880 4,290 13,760 95,100
Troskinta mésa su padazu 120 22,350 16,980 7,570 268,270
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Virti makaronai (pilno griido) 50 2,890 32,620 11,170 83,170
;(l?e;?z?;? - morky salotos su alyvuogiy 60 0.751 5.080 3.380 57350
Svieziis pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
I$ viso: 33,30 59,54 52,95 582,94
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kepti varskégiai 100 17,930 10,300 22,820 255,660
Trintos 3aldytos uogos 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 18,23 10,30 29,15 275,36
Dienos davimo verté 62,84 81,31 157,18 1290,16

Rita Siliniene



1 savaite

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I3eiga . \ . angliavan Enerfgetlné
baltymai g| riebalai g .. verté keal
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.

Omletas 100 9,470 12,660 5,240 172,520
Burokéliy salotos su alyvuogiy 90 1,320 6,080 8,670 91,780
aliejumi

Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 12,57 19,13 28,37 331,20

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Va.r.§k.c su trintais konservuotais 125 15,030 8.970 8,790 181,500
vaisiais
PIETUS 12.30 val.

Brokoliy sriuba su darzovémis 150 2,070 2,700 10,830 70,460
Kalakutienos maltinis su siiriu 80 22,420 8,530 12,490 218,328
Virtos bulves 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Rauginti kopistai su alyvuogiy 45/5 0430 | 4.560 2,250 51,120
aliejumi

IS viso: 26,26 15,86 37,82 394,88

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val,

Pienika naminiy makarony sriuba 200 7,912 8,000 21,780 189,670
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,860 0,280 18,970 140,370
IS viso: 9,77 8,28 40,75 330,04
Dienos davimo verté 64,15 52,56 126,13 1237,62




2 savaité

Pirmadienis

TVI

Dirgktff¥ Rita Siliniene

INU

/

Patickalo maistiné verté
rasielalopANRd DS i5elgs baltymai g| riebalai g angii-aYan EZ::E:Z::?
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAT 8.30 - 9.00 val.
Varskes spygliukai 150 18,020 10,050 31,610 289,630
Sviesto - grietinés padaZzas 20 0,360 10,520 0,450 97,520
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 18,38 20,57 32,06 387,15
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Rauginty koplisty sriuba 150 1,140 3,050 9,660 69,530
Kiaulienos maltinukas 75 17,180 11,200 7,320 188,850
Darzoviy padaZas 30 0,618 4,770 1,844 50,080
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Ciom w0 s | s | 2o [ so0e
I8 viso: 21,55 24,30 34,04 422,49
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
i:;gi1zgl‘°pt’ RASEISI mORoNISHr 196/4 | 6460 | s612 | 37,280 | 219,560
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Piknik stirio lazdelés 40 10,680 8,320 0,160 118,000
IS viso: 17,14 13,93 37,44 337,56
Dienos davimo verté 57,71 59,44 123,04 1233,00




2 savaité

Antradienis

# Rita Siliniené

Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltyinad | isbatate angli.a\-fan 132::5?‘2::
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kosé su sviestu 195/5 6,56 7,47 43,72 261,23
Pienas ( 2,5 proc.) 120 3,36 3,00 5,64 63,00
Uogiene 20 0,12 0,06 11,62 47,00
I8 viso: 10,04 10,53 60,98 371,23
PRIESPIECIAL 10.30 val.
Sultys 160 0,360 0,000 19,800 79,200
Gridy traputis 16 1,06 0,35 13,01 60,48
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - perliniy kruopy sriuba 150 3,85 3,26 14,34 96,10
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,90
Zuvies maltinis 80 13,15 6,58 15,36 174,41
Bulviy kosé 60 1,74 3,03 10,52 75,64
ISBUUL(I);\illiggg iil;!r:;fji:;:i agurky salotos 90 2,00 6.10 7.24 89,85
IS viso: 22,72 19,36 61,92 502,90
VAKARIENE 16.15 - 16.30 val.

I\:I;E;Eit?g;]j; sutroskintos mesos | 1508 | 1643 | 3750 | 36128
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,08 16,43 37,50 361,28
Dienos davimo verte 48,20 46,32 180,20 1314,61




2 savaité

Treciadienis ’
Patickalo maistiné verte | ‘l
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\tfan Iil;::égit;:f
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Lietiniai blynai 120 8,840 11,250 43,650 306,800
Trintos Saldytos braskés su bananais 55 0,670 0,090 10,030 43,360
Pienas 120 3,360 3,000 5,640 63,000
IS viso: 12,87 14,34 59,32 413,16
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Burokeliy sriuba su pupelemis 150 3,010 6,190 18,290 136,930
Mazyliy baland¢liai 100 19,860 11,830 3,490 199,420
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Grietinés - pomidory padazas 20 0,490 3,470 1,910 40,580
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,460 6,650
IS viso: 25,68 21,56 36,40 438,55
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu 196/4 5,620 3,210 37,150 199,940
Duona su sviestu ir desra 35/7/20 5,320 12,390 19,030 188,570
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 10,94 15,60 56,18 388,51
Dienos davimo verté 50,13 52,14 171,40 1326,02




2 savaité

Ketvirtadienis
Patickalo maistiné verté E‘K /
Patiekalo pavadinimas I3eiga baltymai g| riebalai g angli'm.'an ve::.f;t::f
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Omletas su siriu 110 14,910 16,860 6,060 235,340
Svieziis agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
Konservuoti Zirneliai 45 1,760 0,180 8,510 37,600
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 19,01 16,95 30,06 344,79
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Banany desertas su jogurtu 200 3,12 0,78 39,40 170,00
PIETUS 12.30 val.
Pomidory sriuba su darzovemis ir grietine 150 2,205 4,302 18,070 124,650
Malti kalakutienos kepsneliai 75 15,920 9.420 7,130 176,280
Perliniy kruopy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi 74/1 2,6 1,2 19,7 100,2
Kopiisty - morky salotos su alyvuogiy aliejumi 60 0,751 5,080 3,380 57,350
I§ viso: 21,48 20,00 48,28 458,48
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Virty bulviy kukuliai 150 3,000 0,230 46,600 192,180
Sviesto - grietinés padazas 20 0,360 10,520 0,450 97,520
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 3,36 10,75 47,05 289,70
Dienos davimo verté 46,97 48,48 164,79 1262,97




2 savaité

Penktadienis
Patiekalo maistiné verte
Patiekalo pavadinimas I3eiga . ) . angliavan Enerfgetlné
baltymai g| riebalai g . . verte keal
deniai g
D D D D D
PUSRYCIATI 8.30 - 9.00 val
3 - griidy ko$é su sviestu 197/3 6,640 5,710 33,220 211,010
Uogiené 20 0,120 0,060 11,620 47,000
Kepti sumustiniai su obuoliais 63 2,880 4,150 26,420 131,380
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 9,64 9,92 71,26 389,39
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Trlrvlta ;lec.jmlq kopiisty sriuba su 150 1,020 3.920 9,120 72710
darZovemis
Virtinukai su mésa 200 21,770 6,250 44,560 317,810
Grietine (30 proc. ) 20 0,300 3,710 0,380 36,210
Baliginil kopis eisu alivuagly 45/5 0430 | 4560 | 2250 | 51120
aliejumi
I8 viso: 23,52 18,44 56,31 477,85
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val,
Pieniska makarony sriuba 197/3 6,210 6,480 21,520 169,440
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,920 6,890 19,030 140,370
I8 viso: 8,13 13,37 40,55 309,81
Dienos davimo verte 41,93 42,37 187,62 1262,85

10



3 savaité

Pirmadienis

TVIRAINU

Dir

Rita Siliniené

Patieckalo maistiné verté '

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.!an E:::gitci:f
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Skryliai su varske 150 15,320 6,630 45,590 299,590
Sviesto - grietinés padazas 20 0,360 10,520 0,450 97,520
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 15,68 1745 46,04 397,11
PRIESPIECIAT 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
LeSiy sriuba su darzovémis 150 5,680 2,940 16,530 117,870
Vistienos kukulis 70 16,180 4,280 2,920 134,290
Darzoviy padazas 30 0,618 4,770 1,844 50,080
Grikiy kosé 04/1 3,850 1,890 21,000 116,440
Z[i(;l;]t;,iporq ;obuoliy salotos su alyvuogiy 85/5 0.700 4,680 7,070 73.140
IS viso: 27,03 18,56 49,36 491,82
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kvietiniy kruopy ko$é su sviestu 195/5 8,280 6,940 38,380 248,960
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sviesi duona (viso griido) su vargkés uztepu 35/30 5,114 2,123 19,736 113,513
IS viso: 13,39 9,06 58,12 362,47
Dienos davimo verté 56,74 45,41 173,02 1337,20
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Dirdktpne Rita Siliniens

TVI
3 savaite
Antradienis
Patickalo maistiné verté iy
Patiekalo pavadinimas I3eiga baltymai g| riebalai g angli.a\jfan E:::egf:;:f
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Makaronai su siiriu ir sviestu 190/10 15,930 14,870 53,160 416,500
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Morkytes (pjaustytos Siaudeliais) 80 0,800 0,160 10,950 24,800
I¥ viso: 16,73 15,03 64,11 441,30
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
PIETUS 12.30 val,
Perliniy kruopy - brokoliy sriuba 150 2,350 3,220 15,800 101,900
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Jiriniy lydeky filé kotletai 70 14,220 5,560 7,680 136,490
Virtos bulves 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi 80 1,540 4,080 8,670 73,680
18 viso: 21,43 13,32 58,86 433,94
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
RyZiy kogé su sviestu 195/5 6,560 7,470 43,720 261,230
Pienas (2,5 proc.) 120 3,360 3,000 5,640 63,000
Trinti konservuoti vaisiai 35 0,180 0,070 5,320 23,100
I§ viso: 10,10 10,54 54,68 347,33
Dienos davimo verté 48,66 39,29 190,65 1279,77

NU



3 savaité

Treciadienis

TVIRT,
Direkions

U

Patiekalo maistiné verte ! "/f
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli’a\.zan E:::fz::lé
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val,
AviZiné kodé su sviestu 197/3 6,640 5,700 32,420 207,520
Trintos Saldytos uogos 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Jogurtas su skoniu 125 4,750 3,880 19,000 130,000
I8 viso: 11,69 9,58 DTS 357,22
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Agurkiné sriuba 150 3,230 3,250 24,890 140,000
Kiaulienos kotletai su siiriu 80 21,200 17,950 1,030 249,610
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
5;1:)11;2 kopiisty ,agurky ir pomidory 80 1275 5211 2970 59,062
IS viso: 27,05 26,48 41,14 503,64
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Pieniska miltiniy kukulai¢iy sriuba 200 7,050 8,640 20,290 180,120
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,860 0,280 18,970 140,370
IS viso: 8,91 8,92 39,26 320,49
Dienos davimo verté 48,29 45,62 157,65 1267,15
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u

3 savaiteé TVI

Ketvirtadienis Direlitbys Rita Siliniené

Patiekalo maistiné verteé g
Eatickalo pavadinimas Reln baltymai g riebalai g angli'a\'fan E:i:e ‘;2::’
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Grikiy kosé su sviestu 197/3 6,32 4,03 34,67 200,23
Pienas (2,5 proc.) 120 3.360 3,000 5,640 63,000
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,920 6,890 19,030 | 140,370
I§ viso: 11,60 13,92 59,34 403,60
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba 150 1,740 4,850 14,520 | 105,620
Plovas su kiauliena 140/50 20,230 16,430 34,090 | 354,680
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,460 6,650
Sviezts pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
I§ viso: 23,40 21,46 51,68 479,10
VAKARIENE 16.15 - 16,45 val.
;/]ilf;és smorky ir aviZiniy dribsniy 140 13,160 10,680 34,150 279,340
Uogiene 20 0,120 0,060 11,620 47,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 13,28 10,74 45,77 326,34
Dienos davimo verté 48,680 46,520 | 169,790 | 1266,240

14



TYI 'INU

3 savaite Di
Penktadienis /
Patiekalo maistiné verté ViV
Patiekalo pavadinimas ISeiga Balymars riebalai g angli'a\.fan E::ég‘:;:lé
deniai g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many ko3¢ su sviestu 200 7,320 6,390 36,040 228,460
Trinti konservuoti vaisiai 35 0,180 0,070 5,320 23,100
Gridy traputis 16 1,060 0,350 13,010 60,480
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I% viso: 8,56 6,81 54,37 312,04
PRIESPIECIAT 10.30 val.
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Zirniq - perliniy kruopy sriuba 150 3,850 3,260 14,340 96,100
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Virtinukai su varske 200 22,280 9,940 55,050 395,470
Sviesto - grietinés padazas 20 0,360 10,520 0,450 97,520
I§ viso: 28,47 24,11 84,30 655,99
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Bulviy koge 173/7 4,040 6,790 29,150 192,190
Kefyras 180 5,040 4,500 7,380 106,200
I§ viso: 9,08 11,29 36,53 298,39
Dienos davimo verté 46,75 42,85 194,70 1352,22
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