JONISKIO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,SAULUTE

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amZiaus grupé

(Alergija kiauSinio baltymui, pienui ir jo produktams)

Istaigos darbo laikas 7.00-17.30 val.

Parengé¢ JoniSkio rajono savivaldybes visuomenés
sveikatos biuro mitybos specialisté Rasa Nainiené

2022 m.




1 savaité

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verte

Patiekalo pavadinimas ISeiga . ) . | angliavan Energetiné
baltymai g| riebalai g denisi g verté keal
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 : 9.00 val,
Viso griido makaronai su alyvuogiy aliejumi 176/4 10,020 5,850 52,870 303,960
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 10,02 5,85 52,87 303,96
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val,
Svieiiq kopiisty sriuba 100 0,890 3,220 5,530 50,270
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Kiaulienos ir ryziy kukuliai 70 12,020 6,380 12,730 131,456
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Virtos bulves 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Pekino kopisty salotos su pomidorais 70 0,949 4,169 2,033 45,850
Sviezils agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
I5 viso: 16,83 14,17 45,02 339,09
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Aviziné kogé su alyvuogiy aliejumi 148/2 4,990 4,270 24,320 155,640
Trintos 3aldytos uogos 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Ryziy traputis su agurku 0,60 1,900 0,610 20,430 95,120
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,14 4,88 49,69 265,86
Dienos davimo verté 34,58 25,49 166,88 994,00

“Rita Siliniené




1 savaité

Antradienis
Patiekalo maistiné verté /
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fan E‘::::f::ci:]é
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Mieziniy kruopy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi 148/2 4,220 2,410 27,870 149,960
Uogiene 15 0,090 0,050 8,720 35,250
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 70 0,210 0,280 10,570 45,640
I3 viso: 4,52 2,74 47,16 230,85
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,4 45,76
PIETUS 12.30 val.
Pupeliy sriuba 100 2,850 2,190 12,640 74,120
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Kepta jiiros lydekos file 70 17,780 10,190 7,500 195,960
Virtos bulves 55 L130 | 0060 | 10370 | 46,510
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi 70 1,030 4,060 6,750 65,500
I§ viso: 24,11 16,76 46,90 426,69
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 148/2 4,770 3,020 26,000 150,170
Morkytés (pjaustytos Siaudeliais) 60 0,60 0,12 5,22 18,60
Sezoniniai vaisiai 140 0,590 0,590 19,300 85,090
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 5,96 3,73 50,52 253,86
Dienos davinio verté 34,91 23,55 154,98 957,16




1 savaité . ”
Direkitope Rita Siliniené
Treciadienis /
Patiekalo maistiné vertée 4
Patiekalo pavadinimas ISciga baltymai g| riebalai g angli‘a\'lan E:::fi::r
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Zliififr:i“kurﬁzq kruopy kode sualyvuogiy 150 2,660 2220 | 23890 | 128,170
Trintos $aldytos bragkés su bananais 45 0,520 0,075 7,950 34,370
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Ruginé duona ( viso griido) su pomidoru 25/20 1,88 4,47 12,93 59,23
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
IS viso: 5,65 7,36 64,07 306,86
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba 100 1,140 3,240 9,440 69,440
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Paukstienos maltinukas 60 15,360 3,060 2,310 97,920
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Ryziy kosé su ciberzole 55 1,390 1,190 15,080 76,990
Saldytos darzoves 51 0,950 0,750 2,700 24,400
I3 viso: 20,36 8,50 42,97 329,35
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Lesiy koseé su alyvuogiy aliejumi 150 12,337 2,390 27,028 168,180
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 12,98 3,03 46,53 253,98
Dienos davimo verté 39,58 19,48 172,87 975,28




1 savaité

Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verteé £
satickalopavadinings ISeiga baltymai g| riebalai g angli_av:fand jEZr:egf&ti::r
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Perliniy kruopy kos¢ su morkomis ir svogiinais 150 4,182 3,768 32,097 167,970
Svieziis pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Gridy traputis su uogiene 8/15 1,152 0,368 16,190 71,850
I8 viso: 6,18 4,63 51,73 258,11
PRIESPIECIAL 10.30 val.
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
PIETUS 12.30 val.
Zirniy sriuba 100 3,260 3,195 9,180 63,400
Troskinta mésa su padazu 80 14,900 11,310 5,050 178,840
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Virti makaronai (pilno grido) 40 2,310 2,100 8,930 66,530
Kopiisty - morky salotos su alyvuogiy aliejumi 50 0,630 4,070 2,750 46,120
Svieziis pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 22,82 21,10 37,87 410,29
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Grikiy - darzoviy kepinukai 100 4,040 2,160 24,230 127,070
Svieziis pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Svieziis agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Sezoniniai vaisiai 140 0,590 0,590 19,300 85,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 5,35 2,99 46,77 227,36
Dienos davimo verté 34,067 29,03 146,77 941,52




1 savaiteé

Penktadienis
Patiekalo maistiné verte
Patiekalo pavadinimas I3eiga . ; , angliavan Enerfgetlné
baltymai g| riebalai g . verté keal
deniai g
6] L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.

3 - gridy kosé su alyvuogiy aliejumi 146/4 4,350 5,260 26,310 169,670
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,130 0,050 3,800 16,500
Sviesi duona ( viso griido) su §vieziu 25/15 1 440 0,200 13.970 59.850
agurku

Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 6,04 5,46 45,22 244,62

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
PIETUS 12.30 val.

Brokoliy sriuba su darzovemis 100 1,650 1,830 8,270 51,840
Kalakutienos maltinis 70 18,300 6,630 9,880 173,710
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Virtos bulvés 55 L1300 0,060 10,370 46,510
RE-ILl‘gI]‘lt.l kopistai su alyvuogiy 40 0.350 3.640 1.810 40,900
aliejumi

IS viso: 22.75 12,42 39,97 357,56

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Viso griido makaronai su alyvuogiy 176/4 | 10200 | 5820 52,870 | 303,960
aliejumi

Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 10,40 5,82 56,67 319,96
Dienos davimo verte 39,83 24,34 162,66 967,90




T\//YR' INU
2 savaité 4k

Dire,
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verte |
Patiekalo pavadinimas I3eiga baliymste| richaiai:g angli'a\.fan EZ::E‘:;:?
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Kvietiniy kruopy kose su alyvuogiy aliejumi 150 3.910 2,060 24,240 131,040
Uogiené 15 0,090 0,050 8,720 35,250
Griidy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57.200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 5,98 3,04 65,47 314,21
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Rauginty kopiisty sriuba 100 0,730 2,040 6,190 45,020
Rugine duona 20 1.320 0,260 9,640 44,600
Kiaulienos maltinukas 50 12,430 7,680 4,890 131,190
Pomidory padaZas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Virtos bulves 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Zz]::sgl:szf;:;t;:%mkq ir pomidory salotos su 70 1,040 4.180 2,440 47,550
IS viso: 16,85 14,22 37,33 330,87
VAKARIENE 16.15 val,

Grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais 147/3 5.302 4,288 29,737 173,570
Svieziis pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Nesaldinta arbata 150 0.000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 140 0.590 0,590 19,300 85,090
I§ viso: 6,29 5,04 51,36 269,46
Dienos davimo verté 29,52 22,70 167,16 971,74




2 savaité

Antradienis
Patiekalo maistiné¢ verté
AN Bkl opruarthringg [Seiga baltymai g| riebalai g anglila\'fan l;:fz::fitci:f
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9,00 val.
RyZiy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 146/4 235 2,49 25,35 128,07
Uogiene 15 0,09 0,05 8,72 3525
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 2,76 2,86 44,47 209,08
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Gridy traputis 24 1,58 0,53 19,51 90,72
Sultys 100 0,200 0,000 11,000 44,000
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - petliniy kruopy sriuba 100 2,31 2,18 8,60 59,80
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,60
Zuvies maltinis 70 9,79 4,98 12,24 134,26
Virtos bulves 55 1,13 0,06 10,37 46,51
:3;‘@:3 ;;}Eﬁwm agurky salotos su 70 1,53 4,08 6,16 63,55
I3 viso: 16,08 11,56 47,07 348,72
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Virti makaronai su troskinta mesa 150 9,82 11,67 27,80 231,53
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
I§ viso: 10,22 12,07 40,80 288,73
Dienos davimo verté 30,84 27,02 162,85 981,25




2 savaité

TVIREING

Trediadienis Dr‘rf; ¢ Rita Silinieng
/
Patiekalo maistiné verté 1/
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai'g| risbalai 5 ang]i.a\.'and E:::egitcl::
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAT 8.30 - 9.00 val.
Lesiy kruopy kose su alyvuogiy aliejumi 148/2 12,337 2,390 27,028 168,180
Grady traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 13,92 2,92 46,54 258,90
PRIESPIECIAT 10.30 val.
Tarkuotos morkos su cukrumi 63 0,6 0,12 8,21 30,45
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba su pupelémis 100 2,270 4,370 12,500 93,370
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Mazyliy balandéliai 80 15,910 9,480 2,830 160,370
Virtos bulves 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
I§ viso: 21,81 14,17 39,54 367,50
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.

MieZiniy kruopy kogé su alyvuogiy aliejumi 147/3 4,220 2,410 27,870 149,960
Sviesi duona su desra 25/15 3,370 3,500 13,550 96,300
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,59 5,91 41,42 246,26
Dienos davimo verté 44,32 23,52 148,71 960,31




2 savaité

Ketvirtadienis

Direftpwe Rita Siliniene

Patiekalo maistiné verté 4
. o . Energetiné
Patiekal ad i
i eiga baltymai g| riebalai g angll.a\"an verté keal
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Makaronai su daroviy padazu 150 5,760 5,700 40,500 241,270
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 5,96 5,70 44,30 25729
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2
Gridy traputis su agurku 16/30 1,36 0,48 9,21 44,70
PIETUS 12.30 val.
Pomidory sriuba su darzovemis 100 2,860 4,130 16,330 129,370
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Malti kalakutienos kepsneliai 50 10,610 6.280 4,750 117,520
Perliniy kruopy ko3¢ su alyvuogiy alijumi 54/1 1.900 0,800 14,500 73,500
Kopiisty - morky salotos su alyvuogiy aliejumi 50 0,630 4,070 2,750 46,120
I8 viso: 17,32 15,54 47,97 411,11
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Bulviy .morky ,Zirniy troskinys 120 5,070 2,310 17,310 128,320
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
I$ viso: 571 2,95 36,81 214,12
Dienos davimo verté 30,75 25,07 151,29 984,40

9




2 savaité ) ¢
L Dire Rita Siliniené
Penktadienis
Patickalo maistiné verté /-
: i ; . Energetiné
Patiekalo pavad
atiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angh.a\.fan vertékeal
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val,

= i I 146/4 4,350 5,260 26,310 169,670
3 - grudy kosé su alyvuogiy aliejumi
Uogiené 15 0,090 0,050 8,720 35,250
Kepti sumustiniai su obuoliais 49 2,440 1,420 21,970 90,890
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 6,88 6,73 57,00 295,81

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
T]'ll;lta z-le(‘imu; kopisty sriuba su 100 0.680 2610 6,140 48.470
darZzovémis
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Virtinukai su mésa 150 16,320 4,710 33,420 238,360
Rauginti kopiistai su alyvuogiy aliejumi 40 0,350 3,640 1,810 40,900
I3 viso: 18,67 11,22 51,01 372,33
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Perliniy kruopy koge 100 2,780 4,390 21,360 136,090
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
I3 viso: 3,18 4,79 34,36 193,29
Dienos davimo verte 29,32 23,33 161,67 946,52

10




3 savaiteé

Pirmadienis

gRipYe Rita Siliniene

Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga N . | angtiavan Energetiné
baltymai g| riebalai g deniag verté keal
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9,00 val.

Perliniy kruopy kog¢ su morkomis ir svogilinais 150 3,920 0,720 30,080 160,520
Svieziis agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 5,62 1,20 44,40 228,77

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.

LeSiy sriuba su darzovemis 100 4,280 2,000 12,660 87,830
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Vistienos kukuliai 50 11,.83 3,020 1,990 95,080
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Grikiy ko8¢ su alyvuogiy aliejumi 54/1 3,260 1,600 17,780 98,530
Morky ,pory ,obuoliy salotos su alyvuogiy aliejumi 66/4 0,540 3,630 5,500 56,890
IS viso: 9,60 10,51 51,37 398,93

VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Kvietiniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 146/4 6,470 5,170 27,930 184,080
Trintos 3aldytos uogos 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Gridy traputis su pomidoru 10/30 1,360 0,430 9,210 44,700
I§ viso: 8,08 5,60 42,08 243,88
Dienos davimo verté 23,94 17,95 157,35 957,38

11




TN y
3 savaité wl

Kntuatiiens Direkg¥e Rita Siliniené
Patiekalo maistiné verté ﬂ v
Patiekalo pavadinimas ISeiga baliymsi g vicbalaig ang]i'a\-'an P‘:’:i:fitcizlé
deniai g
L L L L L
PUSRYCIATI 8.30 - 9.00 val.
5 - grady dribsniy koge 150 6,410 5,530 25,610 172,920
RyZiy traputis su uogiene 8/15 1,150 0,368 16,190 71,850
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Morkytés (pjaustytos iaudeliais) 60 0,60 0,12 5,22 18,60
I§ viso: 8,16 6,02 47,02 263,37
PRIESPIECIAIL 10.30 val.
Vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
PIETUS 12.30 val.
Perliniy kruopy - brokoliy sriuba 100 1,500 2,070 10,500 67,890
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Juriniy lydeky file kotletai 60 11,430 4,030 6,050 105,350
Virtos bulves 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Burokéliy salotos su alyvuogiy aligjumi 60 1,800 4,090 6,900 65,620
I§ viso: 17,18 10,51 43,46 329,97
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

RyZiy kosé su alyvuogiy aliejumi 146/4 4,920 5,610 32,790 128,070
Trinti konservuoti vaisiaj 25 0,130 0,050 3,800 16,500
Gridy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
I§ viso: 7,03 6,59 69,10 292,49
Dienos davimo verté 32,77 23,52 172,58 943,03
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TVIR
3 savaité /R
Treciadienis Direjer
/
Patiekalo maistiné verté /U
; . o Energetine
Patiekalo pavad I i
AYERRI0 pavadininas Selen baltymai g| riebalai g angll'a\jan verté keal
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val
Avizine kode su alyvuogiy aliejumi 147/3 4,990 4,270 24,320 155,640
Trintos aldytos uogos 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Vaisiai 160 0,04 0,640 19,500 85,800
IS viso: 5,88 4,91 48,76 256,54
PRIESPIECIAI 10.30 val,
Grady traputis 10 1,062 0,318 7,470 36,600
Tarkuotos morkos su cukrumi 03 0,71 0,21 15,44 53,92
PIETUS 12.30 val.
Agurkiné sriuba 100 2,370 2,190 18,430 101,370
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Kiaulienos kotletai 00 15,900 13,460 0,780 187,210
Virtos bulveés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Pekino kopiisty ,agurky ir pomidory 70 1,049 4,189 2,440 47,550
salotos
IS viso: 21,77 20,16 41,66 427,24
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.,

Mle.le'l[‘Lj kruopy ko3é su alyvuogiy 14802 4,220 2,410 27.870 149,960
aliejumi
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso: 4,62 2,81 40,87 207,16
Dienos davimo verte 34,04 28,41 154,20 981,46

U

Rita Sviliniené




3 savaiteé

Ketvirtadienis

> Rita Siliniene

Patickalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Hiiga baltymai g| riebalai g angli.a\jan E::ég:&tci:f
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Grikiy koé su alyvuogiy aliejumi 14872 4,767 3.020 26,008 150,170
Grady traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Vaisiai 100 0,40 0,400 13,000 57,200
1§ viso: 6,75 3,95 58,52 298,09
PRIESPIECIAL 10.30 val,
Ruginé duona (viso griido) su pomidorais 25/20 1,880 4,470 12,930 96,380
PIETUS 12.30 val.
Burokeliy sriuba 100 1,140 3,240 9,440 69,440
Plovas su kiauliena 105/40 16.860 13.690 28410 275,190
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
Svieziis pomidorai 40 0.400 0,160 2,320 10,800
5 griidy ruginé duona 25 1,830 1,700 7,700 56,000
IS viso: 21,21 18,79 48,27 418,08
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Pilno griido makaronai su darzovemis 120 4,660 5,820 17,410 135,960
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 4,86 5,82 21,21 151,96
Dienos davimo verté 34,697 33,030 140,928 | 964,510
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3 savaité

Penktadienis

e

Direk

Patiekalo maistiné verte g{#
Patickalo pavadinimas I8eiga aitymale viebalai g angli‘a\:;m E::lre ktcial
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
;fiilgii;ukurﬁzq kruapy kosé su alyvuogiy 14872 2.660 2220 23.898 170,890
Trinti konservuoli vaisiai 25 0.130 0,050 3,800 16,500
Griidy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 4,37 2,80 47,21 278,11
PRIESPIECIAL 10.30 val.
Sviesi duona (viso griddo) su SvieZiu agurku 25/15 1,44 0,200 13,97 59,85
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - perliniy kruopy sriuba 100 2310 2,180 8.660 59.800
Ruginé duona 20 1.320 0.260 9.640 44,600
Virtinukai su mésa 150 16.320 4,710 33,420 238,360
I8 viso: 19,95 7,15 51,72 342,76
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Darzoviy trodkinys su mésos kukuliukais 100 11,280 5,170 16,840 155,150
Svieziis pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Sviezais agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Sezoniniai vaisiai 140 0.390 0,590 19,300 85,090
Nesaldinta arbata 150 0.000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 12,59 6,00 39,38 255,44
Dienos davimo verté 38,99 16,79 171,78 1021,96
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