JONISKIO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,SAULUTE*

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amzZiaus grupé

|staigos darbo laikas 7.00—17.30 val.

Parenge Joniskio rajono savivaldybes visuomenés
sveikatos biuro mitybos specialist¢ Rasa Nainiene

2022 m.




TVI P U

1 savaité Direkfpré Rita Siliniene
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté ’
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai . angli.a\'fan I;]:::";git;:f
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAT 8.30 - 9.00 val.
Varskés apkepas 120 17,840 13,660 17,460 265,160
Natiralus jogurtas su konservuotais vaisiais 15/25 0,730 0,350 4,400 25,500
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 18,57 14,01 21,86 290,66
PRIESPIECIAIL 10.30 val,
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val,
Svieiil; koptsty sriuba 100 0.890 3,220 5,530 50,270
Kiaulienos ir ryziy kukuliai 70 12,020 6,380 12,730 131,456
Grietinés pomidory padazas 15 0,350 2,900 1,430 30,430
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Pekino kopiisty salotos su pomidorais 70 0,949 4,169 2,033 45,850
Svieziis agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
I§ viso: 15,66 16,81 33,01 308,92
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Aviziné kogé su sviestu 14872 4,990 4,270 24,320 155,640
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
fe‘;:?”f;‘]‘ﬂ;&l'jo griido) su sviestu ir 25/5/13 | 4,750 7,710 | 13770 | 139,670
18 viso: 9,74 11,98 38,09 295,31
Dienos davimo verté 44,56 43,39 112,26 979,98




1 savaité

Antradienis

Patiekalo maistiné verte

Patiekalo pavadinimas ISeiga . i , angliavan Energetiné
baltymai g| riebalai g deniai g verté keal
L L L L L
PUSRYCIAT 8.30 - 9.00 val,
Skryliai 100 8,150 4,030 49,920 263,980
Sviesto - grietinés padazas 15 0,250 7,620 0,300 70,770
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 8,40 11,65 50,22 334,75
PRIESPIECIAI 10.30 val,
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Pupeliy sriuba 100 2,850 2,190 12,640 74,120
Kepta jiros lydekos file 70 17,780 10,190 7,500 195,960
Bulviy kot 50 1,390 2,090 8.480 | 57,860
gr'e‘:;}:s:'” salotos su alyvuogiy 70 1030 | 4060 | 6750 | 65,500
I5 viso: 23,05 18,53 35,37 393,44
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Grikiy kruopy kosé su sviestu 148/2 4,770 3,020 26,000 150,170
Pienas (2,5 %) 100 2,800 2,500 4,700 52,500
Morkytés (pjaustytos Siaudeliais) 60 0,60 0,12 9,22 18,60
I8 viso: 7 5,52 35,92 221,27
Dienos davinio verté 39,61 36,29 140,81 1034,55




TVIB( U

1 savaite Direkgoyg) Rita Silinienc
Trediadienis (/
Patickalo maistiné verté )
vaticlalopuvadiniines Relgs baltymai g| riebalai g angli.a‘ffan ]i:::égi:::f
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many kosé su cinamonu 150 5,650 6,780 27,160 190,260
Trintos $aldytos braskés su bananais 45 0,520 0,075 7,950 34,370
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
R(::iiil;zi:'lona (viso grido) su sviestu ir 25/5/20 1,880 4,470 12,930 96,380
I§ viso: 8,05 11,33 48,04 321,01
PRIESPIECIAI 10.30 val,
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Burokeliy sriuba 100 1,140 3,240 9,440 69,440
Paukstienos maltinukas 60 15,360 3,060 2,310 97.920
Baltas padazas 20 0,870 2,990 2,190 39,040
RyZiy koseé su ciberzole 35 1,390 1,190 15,080 76,990
Saldytos darzoves 51 0,950 0,750 2,700 24,400
I8 viso: 19,71 11,23 31,72 307,79
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Bulviy pirsteliai su vargke 150 7,740 3,850 42,950 233,510
Sviesto - grietinés padazas 15 0,250 7.620 0,300 70,770
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 7,99 11,47 43,25 304,28
Dienos davimo verté 36,34 34,62 142,31 1018,17




TVIRTINU

I savaite Direjto, 4/ Rita Siliniené
Ketvirtadienis /

Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g riebalai g angli'ax.fan E:f:é;gitci:f
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val,
Ef;tg:; il;"”()p” RRSISUHOIRONE I | oy 4,182 3768 | 32,097 | 167,970
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Gridy traputis su varskés uztepu 20/20 3,290 4,040 11,000 92,520
IS viso: 7.92 8,14 44,22 267,98
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
PIETUS 12.30 val.
Zirniq sriuba 100 3,260 3,195 9,180 63,400
TroSkinta mésa su padazu 80 14,900 11,310 5,050 178,840
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Virti makaronai (pilno griido) 40 2,310 2,100 8,930 66,530
ZOEEZE 3 ﬁ;ﬁg:floms o 50 0630 | 4070 | 2750 | 46,120
Svieziis pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
I8 viso: 22,82 21,10 37,87 410,29
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kepti varskéciai 80 14,340 8,240 18,260 204,530
Trintos $aldytos uogos 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 14,59 8,24 23,20 219,63
Dienos davimo verte 45,605 37,79 115,69 943,66




TVIRTIMU

1 savaite

Direkifme Rita Siliniene
Penktadienis

Patiekalo maistiné verte 4
. s ; Energetiné
Patiekal d I3eig: i
RS papacinimas Seiga baltymai g| riebalai g angll'a"ran verté keal
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val,

Omletas 80 7,570 10,120 4,190 138,020
B%lr.okel'u] salotos su alyvuogiy 70 1,030 4,060 6.750 65.500
aliejumi

Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 9,92 14,44 20,58 248,12

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Va.r_sk.e su trintais konservuotais 100 11,930 7,190 6,580 143,200
lvaisiais
PIETUS 12.30 val.

Brokoliy sriuba su darzovémis 100 1,650 1,830 8.270 51,840
Kalakutienos maltinis su siiriu 70 18,300 6,630 9,880 173,710
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Ra.lu.gmt'l kopustai su alyvuogiy 40 0,350 3,640 1.810 40,900
aliejumi

IS viso: 21,43 12,16 30,33 312,96

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Pieniska naminiy makarony sriuba 150 6,770 6,120 16,350 143,860
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,370 4,330 13,590 94,950
I8 viso: 8,14 10,45 29,94 238,81
Dienos davimo verté 51,74 44,56 97,83 943,09




2 savaiteé

Pirmadienis
Patiekalo maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Iseiga baltymai g| ricbalai g angli.a\lfan F\:r]e:i:ég:::f
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAT 8.30 - 9,00 val.
Varskes spygliukai 120 14,420 8,045 25,280 236,500
Sviesto - grietinés padaZas 15 0,250 7,620 0,300 70,770
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 14,67 15,67 25,58 307,27
PRIESPIECIAI 10.30 val,
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Rauginty kopiisty sriuba 100 0,730 2,040 6,190 45,020
Kiaulienos maltinukas 50 12,430 7,680 4,890 131,190
Darzoviy padazas 20 0,400 3,570 L2 H) 37,050
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
s seapmsngasigon ™ |0 | o0 [ ao | e | o
I§ viso: 15,73 17,53 25,16 307,32
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Stit;i:;‘OPLE KBS S morkons e 14773 5,302 4288 | 29737 | 173,570
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Piknik siirio lazdeles 20 5,340 4,160 0,000 59,000
I$ viso: 10,64 8,45 29,74 232,57
Dienos davimo verté 41,63 42,23 99,78 932,25




2 savaite ita Siliniené
Antradienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\.fan Eﬁ:ﬂg T{t(i:f
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kosé su sviestu 146/4 4,92 5,61 32,79 195,92
Pienas 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Uogiené 15 0,09 0,05 8,72 35,25
IS viso: 7,81 8,16 46,21 283,67
PRIESPIECIAIL 10.30 val.
Sultys 100 0,200 0,000 11,000 44,000
Gruady traputis 16 1,060 0,350 13,010 60,480
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - perliniy kruopy sriuba 100 2,31 2,18 8,66 59,80
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,60
Zuvies maltinis 70 9,79 4,98 12,24 134,26
Bulviy kose 50 1,39 2,09 8,48 57,86
i:ﬁ;?:j:liggiilljltilfjiglllllgiagurkq salotos 70 1.53 4,08 6.16 63.55
I8 viso: 16,34 13,59 45,18 360,07
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
i\:i;[.ii;;iﬁrg:j;;l troskintos mésos 150 9.8 11,67 27.80 233.83
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,82 11,67 27,80 233,83
Dienos davimo verté 35,23 33,77 143,20 982,05




2 savaité

Treciadienis

Patiekalo maistiné vertée

rafipkalo pavaniiiiiias e baltymai g| riebalai g angli.a‘.fan Ezj:égitci:lé
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val,
Lietiniai blynai 100 7,370 9,370 36,380 255,670
Trintos $aldytos bragkés su bananais 45 0,520 0,075 7,950 34,370
Pienas (2,5 proc.) 100 2,800 2,500 4,700 52,500
I3 viso: 10,69 11,95 49,03 342,54
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba su pupelémis 100 2,270 4,370 12,500 93,370
Mazyliy balandéliai 80 15,910 9,480 2,830 160,370
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Grietinés pomidory padazas 15 0,350 2,900 1,430 30,430
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
I8 viso: 20,64 16,81 27,53 337,33
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Mieziniy kruopy koseé su sviestu 147/3 4,220 2,410 27,870 149,960
Duona su sviestu ir deira 25/5/15 3,410 7,630 13,590 133,500
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,63 10,04 41,46 283,46
Dienos davimo verté 39,36 39,20 131,02 1020,53




TV U

2 savaité . e By e
Dirgktone Rita Siliniene
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné vertée
. e 74 Energetiné
& I o« l i
Patiekalo pavadinimas Seiga baltymai g| riebalai g angh.a\.fand verté keal
eniai g
L L L L L
PUSRYCIAT 8.30 - 9.00 val.
Omletas su siiriu 88 11,910 13,470 4,800 187,910
Konservuoti Zirneliai 35 1,370 0,140 6,620 29,200
Svieziis agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 14,92 13,95 21,98 266,11
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Banany desertas su jogurtu 100 1,56 0,39 19,70 85,00
PIETUS 12.30 val.
Pomidory sriuba su grietine ir darzovémis 100 1,648 4,302 15,250 92,660
Malti kalakutienos kepsneliai 50 10,610 6,280 4,750 117,520
Perliniy kruopy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi 54/1 1,9 0,8 14,5 73,5
Kopiisty - morky salotos su alyvuogiy aliejumi 50 0,630 4,070 2,750 46,120
I8 viso: 12,89 15,45 37,25 329,80
VAKARIENE 16,15 - 16.45 val.
Virty bulviy kukuliai 120 2,490 0,200 37,180 160,760
Sviesto - grietinés padazas 15 0,250 7,620 0,300 70,770
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 2,74 7,82 37,48 231,53
Dienos davimo verté 32,11 37,61 116,41 912,44




2 savaité

Penktadienis
Patiekalo maistiné verté
. i o . Energetiné
Patiekal d I3 i
atiekalo pavadinimas Seiga baltymai g| riebalai g angh.a\.fan veritd kcal
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
3 - gridy kosé su sviestu 14872 4,993 4.270 24,920 158,240
Uogiené 15 0,090 0,050 8,720 35,250
Kepti sumustiniai su obuoliais 1 2,450 3,070 21,990 105,770
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,53 7,39 55,63 299,26
PRIESPIECTAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba 100 0,680 2,610 6,140 48,470
Virtinukai su mésa 150 16,320 4,710 33,420 238,360
Grietine 30 proc. 15 0,030 2,700 0,250 26,190
Re-1u'gmt.| kopistat su alyvuogiy 40 0.350 3,640 1,810 40.900
aliejumi
IS viso: 17,38 13,66 41,62 353,92
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Pieniska makarony sriuba 178/2 5,600 5,800 19,300 152,500
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,370 4,33 13,590 94,950
18 viso: 6,97 5,80 32,89 247,45
Dienos davimo verté 32,47 27,44 149,44 985,72

10



3 savaite

Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté
el payadsninE Lseiga baltymai g| riebalai g angli.a‘.fan E::::ég it::f
deniai g
L, L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Skryliai su varske 130 12,500 5.370 37,960 247,050
Sviesto - grietinés padazas 15 0,250 7,620 0,300 70,770
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 12,75 12,99 38,26 317,82
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
LeSiy sriuba su darfovemis 100 4,280 2,000 12,660 87,830
Vistienos kukuliai 50 11,.83 3,020 1,990 95,080
Darzoviy padazas 20 0,400 3,570 1,270 37,050
Grikiy kogé 54/1 3,260 1,600 17,780 98,530
zfizjl"l:l]t;,iporq .obuoliy salotos su alyvuogiy 66/4 0,540 3.630 5,500 56.890
IS viso: 8,48 13,82 39,20 375,38
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Kvietiniy kruopy kogé su sviestu 146/4 6,210 5,210 28,790 186,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sviesi duona (viso griido ) su vargkes uztepu 25/20 3,538 1,449 14,065 79,889
IS viso: 9,75 6,66 42,86 266,61
Dienos davimo verté 31,38 33,87 133,32 1017,01

11



3 savaité

Antradienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g| riebalai g angli.a\./an EZ::égitci:]é
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Makaronai su siiriu ir sviestu 143/7 11,950 11,160 39,880 312,380
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Morkytés (pjaustytos Siaudeliais) 60 0,60 0,12 5,22 18,60
I§ viso: 12,55 11,28 45,10 330,98
PRIESPIECIAT 10.30 val.
Vaisiai 80 0,320 0,320 10,400 45,760
PIETUS 12.30 val.
Perliniy kruopy - brokoliy sriuba 100 1,500 2,070 10,500 67,890
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Juriniy lydeky filé kotletai 60 11,430 4,030 6,050 105,350
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi 60 1,800 4,090 6,900 65,620
I8 viso: 17,18 10,51 43,46 329,97
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Ryziy kosé su sviestu 146/4 4,920 5,610 32.790 195,920
Pienas 100 2.800 2,500 4,700 52,500
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,130 0,050 3,800 16,500
IS viso: 7,85 8,16 41,29 264,92
Dienos davimo verté 37,90 30,27 140,25 971,63




TVI NU
3 savaite i
Din, ¢ Rita Silinien
Treciadienis
Patiekalo maistiné verte ' "
. o v Energetiné
Patiekal i
atiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g riebalai g angll-a\.fan Goris kel
deniai g
| L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Aviziné ko$é su sviestu 147/3 4,990 4,270 24,320 155,640
Trintos Saldytos uogos 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Jogurtas su skoniu 125 4,750 3,880 19,000 130,000
18 viso: 9,99 8,15 48,26 300,74
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Agurkiné sriuba 100 2,370 2,190 18,430 101,370
Kiaulienos kotletai su siiriu 60 15,900 13,460 0,780 187,210
Virtos bulves 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Pekino kopusty ,agurky ir pomidory 70 1,049 4,189 2,440 47,550
salotos
I8 viso: 20,45 19,90 32,02 382,64
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Pieniska miltiniy kukulai¢iy sriuba 150 5,370 6,560 15,200 136,130
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,860 0,280 18,970 140,370
I3 viso: 7,23 6,84 34,17 276,50
Dienos davimo verté 38,07 35,29 127,45 1017,08

13



TVIRTINU

3 savaité ) .
. . Dirgktant Rita Siliniené
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verte
Patickalo pavadinimas I$eiga 5 . . angliavan Energetmé
baltymai g| riebalai g :, verte keal
deniai g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Grikiy ko%é su sviestu 14872 4,770 3,020 26,000 150,170
Pienas (2,5 proc.) 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,370 4,330 13,590 94,950
I8 viso: 8,94 9,85 44,29 297,62
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba 100 1,140 3,240 9,440 69,440
Plovas su kiauliena 105/40 16,860 13,690 28,410 275,190
Rauginti agurkai 35 0,980 0,000 0,400 6,650
Svieziis pomidorai 40 0,400 0,160 23720 10,800
IS viso: 19,38 17,09 40,57 362,08
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Varék'es ;morky ir aviZiniy dribsniy 100 9,320 7,890 21,920 191,780
blynai
Uogiene 15 0,090 0,050 8,720 35,250
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 9,41 7,94 30,64 227,03
Dienos davimo verté 38,130 35,280 128,500 943,930




3 savaite TVI? INU

Penktadienis DirektinerRita Sitinien
Patiekalo maistiné verté z
. . Energetiné
Patiekal dini IZeiga i
atiekalo pavadinimas eiga baltymai g riebalai g mlgll'ﬂ‘.fﬂ“ verté keal
deniai g
L L L L L

PUSRYCIAI 8.30 - 9,00 val.

Many koé su sviestu 150 5,650 6,780 27,160 190,260
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,130 0,050 3,800 16,500
Grady traputis 16 1,060 0,350 13,010 60,480
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000

IS viso: 6,34 7,18 43,97 267,24

PRIESPIECIAI 10.30 val.

Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800

PIETUS 12.30 val.

Zirniy - perliniy kruopy sriuba 100 2,310 2,180 8,660 59,800
Rugine duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Virtinukai su varske 150 16,700 7,470 41,280 296,610
Sviesto - grietinés padazas 15 0,270 7,890 0,340 73,140
18 viso: 20,60 17,80 59,92 474,15

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Bulviy kose 154/6 3,600 6,040 25,840 170,800
Kefyras 160 4,480 4,000 6,560 94,400
I3 viso: 8,08 10,04 32,40 265,20
Dienos davimo verté 36,16 35,66 155,79 1092,39




