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2019 M. VEIKLOS PLANAS

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Visuomenés sveikatos prieziliros specialisto (-¢s) vykdancio (-s) sveikatos prieziiira (toliau —
specialistas) Mokykloje (toliau — Mokykla) veiklos plane iskeltas sieckiamas tikslas ir uzdaviniai, jy
jgyvendinimo priemonés, vertinimo kriterijai ir laukiami rezultatai.

1.2. Planas parengtas vadovaujantis galiojan¢iais LR teisés aktais reglamentuojanciais visuomen¢s
sveikatos prieziiirg ir Svietimo ir mokslo ministro patvirtintomis ugdymo programomis.

1.3.  Visuomenés sveikatos prieZitros specialisto (-¢s) vykdan¢io (-s) sveikatos prieziirg

Mokykloje veiklos planas pateiktas 1 priede.

2. PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

2.1. Tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais
(globéjais, riipintojais).

2.2. Visuomenés sveikatos priezitiros Mokykloje uzdaviniai:

2.2.1. vykdyti mokiniy sveikatos buklés stebésena;

2.2.2. ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius;

2.2.3. vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija Mokykloje

3. PLANO VERTINIMO KRITERIJAI

3.1. Moksleiviams suteikty visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy skai¢ius.
3.2. Parengty ataskaity skaicius.
3.3. Organizuoty renginiy, mokymy ir dalyviy skai¢ius.

3.4. Leidiniy, dalomosios medziagos skai¢ius.



2019 M. VEIKLOS PLANAS

Nr. . , .. Ivykdymo Kriterijaus Kriterijaus reikSmé
Priemonés pavadinimas i o .
laikas pavadinimas (planuojama)
i Duomeny apie Mokiniy sveikatos biikle rinkimas, kaupimas ir analizavimas. Apibendrinty duomeny pristatymas Mokyklos bendruomenei. Pasiiilymy
" | dél mokiniy sveikatos stiprinimo teikimas Mokyklos administracijai.
- . . .. o _— Iki lapkri¢i Bend 7
1.1. | statistinés formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazymejimas‘* jvertinimas i3 viso 1-ap c1o et ras' Razqu 206
meén. 31 d. skaicius
jvertinty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo Iki lankricio
1.2. | programas, profilaktiniy patikrinimy pazymy skaidius, pagal statisting apskaitos forma ménp3l d Pazymy skailius 100
Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas™ (proc.) ' ’
jvertinty mokiniy, ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, ; cos
.. L ’ . ) Iki lapkric¢io .
1.3. | profilaktiniy patikrinimy pazymy skaicius, pagal statisting apskaitos formg Nr. 027-1/a — T Pazymy skaicius -
,»Vaiko sveikatos pazyméjimas® (proc.) ' '
1 kartg per Informaciniy pranesimy I
1.4 apibendrinty duomeny apie mokiniy sveikatos biikle pristatymas mokyklos mokslo metus skai¢ius zodziu
" | bendruomenei 1 kartg per Stendinis pranesimas 1
mokslo metus mokytojy kabinete
2. | Suteikty gydytojy rekomendacijy jgyvendinimo veiksmy mokiniams skai€ius (iSskyrus fizinio ugdymo grupes)
Vi ksl i -
2.1. | mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas is:lzen;z >0 Rekomendacijy skaicius 1
L .. ey Visus mokslo . -
2.2. | mokiniy, ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas metus Rekomendacijy skaicius -
3. | Identifikuoti mokiniy sveikatos stiprinimo ir sveikatos Ziniy poreikj, sveikatos rastingumo lygj atsiZvelgiant j jy amzZiaus tarpsnius
- Apklaust kini
3.1. | moksleiviy sveikatos Ziniy jvertinimo testas IV ketvirtis R AR -

skaicius




Visuomenés sveikatos rizikos veiksniy identifikavimas Mokyklos aplinkoje

IT—1IT ketv. Ir

Atlikty vertinimy

4.1. | mokyklos aplinkos atitikimo HN jvertinimo atlikimas .8 2
pagal poreik] skaiCius
e o Dok t
4.2. | sitilymy Mokyklos vadovams pateikimas del rizikos veiksniy Salinimo Esant poreikiui .(i Hmen uotq -
pasitilymy skai¢ius
5. | Organizuoti mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy jgyvendinimg ir jgyvendinti jas pagal kompetencij.
. . . . W w : : . Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy
51 sve1kato:c, stiprinimo priemoniy organizavimas ir jgyvendinimas pateiktas 2 veiklos Visus mokslo skaicius sKaidius skaicius skaicius
plano priede metus
per metus | per metus 25 366
6. | Mokiniy asmens higienos tikrinimas. UZzkre¢iamyjy ligy ir jy plitimo profilaktikos vykdymas.
Pagal metodines
rekomendacijas Patikry skai€ius 3
T T " O " ir poreikj
mokiniy apzitra dél pedikuliozés, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio -
i ugdymo programas Pagal metodines Patikrinty mokini
gdymo prog rekomendacijas L! i 500
. s skaicius
ir poreikj
Pagal metodines
rekomendacijas Patikry skaicius -
6.2 mokiniy apzitira dél pedikuliozés, ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ir poreikj
o d Pagal metodi
ugdymoa programas AgeE TRCEA 1.1.165 Patikrinty mokiniy
rekomendacijas e -
: g skaiéius
ir poreikj
53 ui.revgistruoti.pf:dikuliozés atvejai mokiniams ugdomiems pagal ikimokyklinio ir Brant susirginn | Neplanmojmma reikfng -
priesmokyklinio ugdymo programas
uzregistruoti pedikuliozés atvejai mokiniams ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio, L . S
6.4. Esant susirgimui | Neplanuojama reikSme -

vidurinio ugdymo programas




Konsultacijy mokiniy sveikatos stiprinimo klausimais teikimas Mokyklos bendruomenei

7.1. | Skirty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos priezidrai
Mokiniams 0
konsultavimas individualus, grupinis kabinete, renginiy metu (tévy susirinkimai ir pan.), Mokiniy tévams 4
telefonu, rastu, el. pastu ir kt. .
o _ . . . .l Pedagogai
711 konsultuoti kiino kultiros mokytojus sudarant fizinio pajégumo grupes. Informuoti dél Nuolat
"7 | mokiniy galimybés dalyvauti sporto varzybose , Kuano k.
konsultuoti Mokyklos ar maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus, atsakingus uz mokiniy Mokyldes darbitgjams mokytojai
maitinima, sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais Kiti
darbuotojai
. . = - e
712 l:(onsultavu.ne?s dél negalavimy (pilvo skausmas, galvos skausmas, bendras negalavimas Nuolat Mokiniams 0
ir t.t.) mokiniams
7.2. | Skirty mokiniy, ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos prieziirai
Mokiniams -
konsu]tavmjas mdwuvlua!us, grupinis kabinete, renginiy metu (tévy susirinkimai ir pan.), Nokini RS =
telefonu, rastu, el. pastu ir kt.
799 konsultuoti kiino kultiiros mokytojus sudarant fizinio pajégumo grupes. Informuoti dél Pedagogai
“7 | mokiniy galimybeés dalyvauti sporto varzybose Nuolat Kiino k.
konsultuoti Mokyklos ar maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus, atsakingus uz mokiniy Mokyklos darbuotojams | 1 +1oia
maitinima, sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais Kiti
darbuotojai
z " : . v
793 ].<onsultavu.mfs del negalavimy (pilvo skausmas, galvos skausmas, bendras negalavimas Nivesat Niakiiiie i
ir t.t.) mokiniams
8 Mokiniy maitinimo organizavimo prieziara Mokykloje. Konsultuoti Mokyklos ar maitinimo paslaugy teikéju darbuotojus, atsakingus uz mokiniy
" | maitinima, sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais. _
priziureéti, kad mokiniy maitinimas biity organizuojamas pagal maitinimo organizavimo
8.1. | tvarkos apra3a (LR Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakymas Nr. Pagal teisés aktg Patikrinimy skaicius 19
V-964)
i ok P o y Esant _ -
82 sitilymy Mokyklos vadovams/ uz maitinimo organizavima atsakingiems asmenims san Neplanusians reikims )

pateikimas dél neatitikimy $alinimo

neatitikimams




Dalyvavimas Mokykloje sprendZiant mokiniy sveikatos stiprinimo klausimus ar Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy jgyvendinimo klausimus

9.1. | dalyvavimas Mokyklos pasitarimuose, posédziuose (Vaiko gerovés ir kt.) Pagal poreikj Posédziy skaicius 0
10. | Pirmosios pagalbos teikimas ir koordinavimas
suteikty pirmosios pagalbos paslaugy skai¢ius dél amios ligos (vémimas, apalpimai, Visus mokslo Umios ligos atvejy ir
10.1. | epilepsijos priepuoliai ir t.t.) ir nelaimingy atsitikimy mokiniams, ugdomiems pagal metus nelaimingy atsitikimy 0
ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas skaiCius
suteikty pirmosios pagalbos paslaugy skai¢ius dél amios ligos (vémimas, apalpimai, N Rkl Umios ligos atvejy ir
10.2. | epilepsijos priepuoliai ir t.t.) ir nelaimingy atsitikimy mokiniams, ugdomiems pagal gt nelaimingy atsitikimy 0
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas skaicius
Sukomplektuoty
10.3. | sukomplektuoti pirmos pagalbos rinkinius mokykloje, vykdyti jy naudojimosi priezitra. Pagal poreikj pirmosios pagalbos 0
rinkiniy skai¢ius
11. | Mokykloje vykusiy renginiy vieSinimas
1.1 ivykusiy mokykloje renginiy, viktoriny, konkursy ar kity uzsiemimy vaikams 1-2 renginiai per Viesinamy renginiy 3
| vieSinimas meénesj skaiCius
12. | Informacijos pateikimas JoniSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui
Per 5 darbo
dienas nuo
12.1. | Metinis veiklos planas (1 priedas) prioritety Ataskaity skaigius 1
pateikimo
dienos
Sveik d . K Kl lanai (2 pried Iki einamojo
fag, | P Eos Pgdymo i mokymo VEIKIGs plni. (2 priecas) meénesio 28 Ataskaity skai¢ius 10
dienos
12.3. | Visuomenés sveikatos prieziliros specialisto ketvir¢io jvykdymo ataskaita (4 priedas) Iki sekancio Ataskaity skai€ius 4
12.4. | Visuomenes sveikatos priezitiros specialisto metiné jvykdymo ataskaita (4 priedas) ketvir¢io pirmos Ataskaity skai¢ius 1
12.5. | Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita (forma Nr. 41-1-sveikata) (excel formatu) dienos Ataskaity skai€ius 4




1.

2019 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONIU ORGANIZAVIMAS MOKYKLOJE

programas:

1.1.

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

Sveikatos stiprinimo priemoniy organizavimas mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo

Renginio rasis

Straipsniai, informaciniai

(Pranesimai, praneSimai, publikacijos Leidiniai
yn paskaitos, pamokaos, periodiniuose leidiniuose (stendai, Jvykdymo
NT. diskusijos, de‘batal, ir internete (vnt.) plakatai), (vnt.) | Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai Seimbias (int.)
konkursai,
viktorinos, varzybos | Renginiy Dalyviy
ir t.t.) skaicius skai€ius
L ,Aktyvus 5 30 ,,S.ve.ikos akys —‘ Prie§m0k.ykl.inés IV ketv.
uzsiemimas laimingos akys" gr. vaikai
Sveikuoliy — Priesmokyklinés
2. Konkursas 1 5 FaPRe : Yl IV ketv.
sveikuoliai gr. vaikai
1.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija
Renginio ruosis Straipsniai, informaciniai
(Pranesimai, pranesimai, publikacijos Leidiniai
Eil paskaitos, pamokos, periodiniuose leidiniuose (stendai, Ivykdymo
g diskusijos, de'batal, ir internete (vnt.) plakatai), (vnt.) Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai terminns (ketv:)
konkursai,
viktorinos, varzybos | Renginiy Dalyviy
ir t.t.) skaidius skai€ius
. ..Sveikas maistas — Priesmokykliné
1. Paskaita 2 30 i YRGS IV ketv.

sveikas vaikas®

grupés vaikai




1.3. Fizinis aktyvumas

Renginio risis

Straipsniai, informaciniai

(PraneSimai, praneSimai, publikacijos Leidiniai
Eil paskaitos, pamokos, periodiniuose leidiniuose (stendai, frrlidymo
N diskusijos, de!aatal, ir internete (vnt.) plakatai), (vnt.) | Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai SRS (letii)
konkursai,
viktorinos, varzybos | Renginiy Dalyviy
irt.t.) skai€ius skaicius
Aktyvus Sveikos pédos — Priesmokyklinés
I, AXtYY 2 30 SPVRIKOR, Ption IERIORyR | IV ketv.
uzsiémimas sveiki vaikai gr. vaikai
1.4. Psichikos sveikata (smurto, patyCiy prevencija, streso kontrolé ir kt.)
Renginio rasis Straipsniai, informaciniai
(Pranegimai, praneSimai, publikacijos Leidiniai
Eil paskaitos, pamokos, periodiniuose leidiniuose (stendai, fuykibyoan
X o ; e ¢ : : ci s
N, diskusijos, de_batal, ir internete (vnt.) plakatai), (vnt.) | Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai seeminian (ketv.)
konkursai,
viktorinos, varzybos | Renginiy Dalyviy
irt.t.) skaidius skaitius
. o .. . | Priesmokyklinés
1. Paskaita 2 30 ,»AS ir mano emocijos . o I11 ketv.
grupes vaikai
1.5. Aplinkos sveikata
Renginio rusis Straipsniai, informaciniai
(Prane$imai, pranefimai, publikacijos Leidiniai
Eil paskaitos, pamokos, periodiniuose leidiniuose (stendai, Kd
Nlr diskusijos, delbatai, ir internete (vnt.) plakatai), (vnt.) | Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai tergi};l asy(llT(l::)tv.)
konkursai,
viktorinos, varzybos | Renginiy Dalyviy
irt.t.) skai€ius skaicius




1.6. Uzkreciamyjy ligy profilaktika, asmens higiena

Renginio rasdis

Straipsniai, informaciniai

(PraneSimai, praneSimai, publikacijos Leidiniai
Eil paskaitos, pamokos, periodiniuose leidiniuose (stendai, Vit y s
Nr. diskusijos, depatat, ir internete (vnt.) plakatai), (vnt.) | Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai terminss (ketv.)
konkursai,
viktorinos, varZybos | Renginiy Dalyviy
irtt.) skaitius skaicius
Akt JInspektorius Muil . v
. “y\fus L u1“ys Ikimokyklinés gr.
1. uzsiémimas 2 30 skuba j pagalba I IT ketv.
vaikai
(e-bug)
1.7. Eduonies profilaktika ir burnos higiena
Renginio rasis Straipsniai, informaciniai
(Prane$imai, prane$imai, publikacijos Leidiniai
Eil paskaitos, pamokos, periodiniuose leidiniuose (stendai, Jvykdymo
Nr. diskusijos, depatal, ir internete (vnt.) plakatai), (vnt.) | Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai termbngs (ketv))
konkursai,
viktorinos, varzybos | Renginiy Dalyviy
irt.t.) skaicius skai€ius
L Paskaita ) 30 ,,Dantuk.q vdr_a‘l;ugai ir [kimoky.](li{lés ar. I ketv.
priesai vaikai
2. Paskaita 1 10 sauky doingee | Tamolkyktuesgr, IV ketv.
priesai vaikai




1.8. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

Renginio rasis Straipsniai, informaciniai
(Prane§imai, pranesSimai, publikacijos Leidiniai
Eil paskaitos, pamokos, periodiniuose leidiniuose (stendai, s kilyien
Nr. diskusijos, de?aatal, ir internete (vnt.) plakatai), (vnt.) | Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai tibiinns (ot}
konkursai,
viktorinos, varzybos | Renginiy Dalyviy
irt.t.) skaiCius skaicius
. .Meskiukas Priesmokyklinés
1. Paskaita 2 30 HOORTIR A I ketv.
Lepeskiukas ir vaistai gr. vaikai
. : Priesmokyklinés
2. Paskaita 2 30 ,.Pirma pagalba® Y I ketv.
gr. vaikai
; s o Priesmokyklinés
3. Paskaita 2 30 ,.Atostogauk saugiai* Y I1 ketv.
gr. vaikai
1.9. Kitos
Priemonés metodas Straipsniai, informaciniai
(Prane$imai, praneSimai, publikacijos Leidiniai
: paskaitos, pamokos, Dalyviy periodiniuose leidiniuose ir (stendai, :
i’: diskusijos, debatai, skaicius internete (vnt.) plakatai), (vnt.) Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai Pyhiymaavminas

konkursai,
viktorinos, varzybos
irt.t.)

(ketv.)




3. Sveikatos stiprinimo priemoniy organizavimas mokyklos bendruomenei

3.1. Sveika mityba ir nutukimo prevencija

Renginio rugis
(pranesimai,

Straipsniai, informaciniai
praneSimai, publikacijos

paskaitos pamokos, periodiniuose leidiniuose ]("etld'::]
Eil. | diskusijos, debatai, ir internete (vnt.) plaksatil;) ("m £3.| Tema & pavadininsas Paskusin pavkfal Ivykdymo
Nr. konkursai, e terminas (ketv.)
viktorinos, varZybos | Renginiy Dalyviy
ar Kiti viesi skaiCius skaiius
renginiai)
3.2. Eduonies profilaktika ir burnos higiena
Renginio rusis Straipsniai, informaciniai
(pranesimai, raneSimai, publikacijos PR
paskzitos pamokos, ::eriod'miuo,ss leidiniu:)se Leld““?l
Eil. | diskusijos, debatai, ir internete (vnt.) (Ste'fdal’ ik £y Ivykdymo
Nr. koabiirsis plakatai), (vnt.) | Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai st (ketv)
viktorinos, varzybos | Renginiy Dalyviy
ar kiti viesi skaiius skaicius
renginiai)
| Palaia | ; ,»Vaiky dantuky Baritiny skyriaus I1 ketv.
' priezitira®“ tévai (balandis)
) Pl 1 20 ,.Vaiky dantuky [ki.vaky}l: liknli.q _ir II ketv.
' ki prieziura® PSSRV LY (balandis)

gr. tévai




3.3. Psichikos sveikata (smurto, patyciy prevencija, streso kontrolé ir kt.)

Eil.
Nr.

Renginio rusis
(pranedimai,
paskaitos pamokos,
diskusijos, debatai,
konkursai,
viktorinos, varZybos
ar kiti viedi
renginiai)

Renginiy
skaicius

Dalyviy
skai€ius

Straipsniai, informaciniai

pranefimai, publikacijos

periodiniuose leidiniuose
ir internete (vnt.)

Leidiniai
(stendai,

plakatai), (vnt.)

Tema ar pavadinimas

Paslaugy gavéjai

Ivykdymo
terminas (ketv.)

Paskaita

14

.Kaip bendrauti su
vaiku*

Pedagogai

I ketv.
( kovas)

Paskaita

20

.Kaip bendrauti su
vaiku®

Teévai

1T ketv.
(rugseéjis)

3.4. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

Eil.

Renginio rusis
(pranesimai,
paskaitos pamokos,
diskusijos, debatai,
konkursai,
viktorinos, varzybos
ar kiti viesi
renginiai)

Renginiy
skaiCius

Dalyviy
skaidius

Straipsniai, informaciniai
praneSimai, publikacijos
periodiniuose leidiniuose

ir internete (vnt.)

Leidiniai
(stendai,

plakatai), (vnt.)

Tema ar pavadinimas

Paslaugy gavéjai

Ivykdymo
terminas (ketv.)

Mokymai
(ES)

20

,.Pirmos pagalbos
mokymai istikus Sirdies
smugiui®

Pedagogai

I ketv.
( kovas)

Visuomenes sveikatos specialisté vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje Ramute Jeskeviciené

Ataskaitg uzpildziusio asmens pareigos, vardas, pavarde, paraSas

2019-01-25

Uzpildymo data




